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كتابدار . كتابخانه را زماني دانشگاه مردم مي خوانيم كه درهايش به روي مردم گشوده باشد و به خدمت مردم در آيد 
نقش حرفه اي كتابدار در هر نوع كتابخانه و در هر سطحي ، ايجاد . به منزله گشاينده و باز نگهدارنده اين درهاست 

اطلاعات ، مفتاح پيشرفت است و كتابداران ، كارشناسان گرد . ست تاْثير معني دا ر متقابل بين مردم و اطلاعات ا
در اين راه . آوري و اشاعه اطلاعات هستند يا بايد باشند ، به همين دليل است كه آنها از اهميت ويژه اي برخوردارند 

. وليت است امكانات هميشه كم و كار ، طاقت فرسا و پر از مسئ. به ظاهر ساده ، مصائب و دشواري زياد است 
داشتن مهارتهاي . بنابراين كتابدار بايد از خصوصيات ويژه اي برخوردار باشد تا بتواند راه را با موفقيت به پايان برد 

تخصصي و علمي كتابدار در اين راه به تنهايي كافي نيست ، بلكه مقدم بر آن بايد از خصوصيات والاي انساني و 
 . اخلاقي برخوردار باشد

از محتواي متون مي توان استنباط كرد كه انتخاب . ايران ، حاكي از وجود كتـــابداران اهل ذوق است  منابع كهن
وجود كتابداران فاضل مانند . كتــابدار براي كتابخــانه هاي كهن ايران بر اساس دانش و فضل فردي آنان بوده است 

ه نصير طوسي و مانند آنها نشان مي دهد كتابداري ابن مسكويه ، يحيي بن علي ، معروف به خطيب تبريزي ، خواج: 
 . داراي قدر و ارزش بسيار بوده است و جز صاحبان فضل و دانش در راْس آن نمي نشسته اند

صادر شد ، داشتن گواهي نامه از طرف رئيس  1316در آئين نامه اي كه براي پرورش عده اي كتابدار در سال 
، مشعر بر حسن اخلاق و ذوق كتابدوستي و حسن خط و سلامت چشــم و آموزشــگاه يا رئيس معارف هر محل 

 . ارتباط با مردم نيز مد نظر است 
همه چيز بايد در اين قالب . عشق و احترام به مردم اساس است و بر پايه آن ، اعتقاد و ايمان به كار به وجود مي آيد 

كتابداري، حرفه است كه از انزوا گــــزيني به . ميگيرد  قرار گيرد و الا رنگ و بوي متظاهرانه و تصـــنعي به خود
دور است بنابراين كتابـــــداران نه تنها به مقدار زيادي با مراجـــعان كار مي كنند بلكه تمام ساعات شغلي خود را 

ني و نه فقط مردم دوستي ، صفتي است كه علاقمندي كتابدار را به مردم به عنوان افراد انسا. بين مردم ميگذرانند 
 . جويندگان اطلاعات نشان مي دهد

كتابدار بايد قادر باشد با فروتني و بدون چشم داشت به مردم عشق بورزد و گرنه بهتر است رنج كتابدار شدن را 
 . متحمل نشود ، چرا كه كاري بس يكنواخت و خسته كننده به نظر خواهد آمد

اص سازماني خود و جريان منابع اطلاعات است كه ممكن باعث كتابدار همه روزه غرق در جزئيات و ويژگيهاي خ
شوخ طبعي فشار عصبي را . ايجاد حالتي جدي شود و همين جدي نمودن است كه مراجعه كننده را دلسرد مي كند 

ر تخفيف مي دهد ،مي تواند حداقل براي چند لحظه ، نگراني را فرو نشاند و كتابدار و مراجعين را در حالتي آرام قرا
. البته اين شوخ طبعي بايد به طرزي غير موهن متوجه خود كتابدار ، نظام كتابخانه يا موقعيت خاص باشد . دهد 

كتابدار مي تواند بدون شوخ طبعي نيز كتابدار با لياقتي باشد ولي كتابدار ماهر در پاسخگويي هميشه از شوخي 
 . شوخ طبعي است  بنابراين يكي از صفات كتابدار خوب ،. استفاده مي كند 

در برخورد با مردم تنها با خوشرويي است كه ممكن است راه به . خوشرويي يكي ديگر از خصوصيات كتابدار است 
. ملايمت و برخورد انساني ، باعث دلگرمي و تمايل بيشتر مراجعه كننده به استفاده از كتابخانه مي شود . جايي برد 



ه ارتباط برقرار كند و به همه ياري رسانده و از روحيه همكاري بالايي برخوردار كتابدار بايد همانند يك دوست با هم
 . باشد

او . كتابدار بايد متعهد باشد و در پاسخگويي به پرسشها سماجت به خرج دهد و دسترسي آسان را امكانپذير سازد 
نه خود را خوانده باشد تا بتواند بايد مجموعه اش را مثل كف دست بشناسد و تا آنجا كه ممكن است كتايهاي كتابخا

. بدور از تعصب ، مسائل را تجزيه و تحليل كرده و با اعتقاد و اتكاء به نفس و بدون هراس تصميم گرفته و اجرا كند
در هر شرايطي . كاركنان كتابخانه بايد به فلسفه خدمت به استفاده كننده ايمان داشته باشند و آن را دنبال كنند 

 . مردم بايد مشتاق ، مبتكر ، دقيق و با پشتكار بوده ، انتقادپذيري و تواضع را از ياد نبرندبراي خدمت به 
در واقع حافظه بعنوان ظرفيت ذخيره اطلاعات ، چيز . حافظه خوب نيز يكي از خصوصيات مورد نياز كتابدار است 

تمركز حواس ، بزرگترين مانع حافظه در فقدان . خوبي است اما بياد آوردن سريع منابع مربوطه اهميت بيشتري دارد 
صرفنظر از اينكه كتابدار چه نوع حافظه اي دارد ، لازم است كه با دقت به . حين پاسخ به مراجعه كننده است 

 . مراجــعين گوش فرا دهد تا آنچه را بخاطر مي ســــپارد درست و دقيق باشد 
ه احساس كند ، كتابدار فقط حرفهاي او را مي شنود اما به هيچ چيز براي مراجع ناراحت كننده تر از اين نيست ك

 . آنها گوش نمي دهد 
كتابدار بايد در برخورد و پيگيري پرسشها صبور . صبوري و پايداري نيز صفاتي است كه نتيجه مطلوب ببار مي آورد 

است كه بتوان استاندارد ارائه  بدون انرژي و بنيه قوي ، دشوار. باشد و از انرژي و استقامت جسماني برخوردار باشد 
او بايد هميشه در دسترس بوده ، مؤدب ، كمك رسان و مايل به ارج نهـادن به . خدمات را در سطح بالايي نگهداشت 

آراء و نظرات ديگــران باشد و اين بر خـــلاف آن است كه بعضي از مردم خيال مي كنند كه كتابداران با كار در 
 ! زيادي براي مطالعه در اختيار دارند  محلي ساكت و آرام وقت

قوه تخيل و خلاقيت و تكاپوي ذهني و قابليت تشخيص نيازهاي اطلاعاتي مراجعه كننده و توانايي برقراري ارتباط 
 . مؤثر با مراجعه كننده از الگوهاي برنامه هاي آموزشي كتابداري يونسكو است 

كنند آنان بايد بدانند كه هر حرفه اي كه جدي گرفته شود ، مي كتابداران بايد نسبت به پيشه خود احساس غرور 
خشنودي و رضايتمندي مراجعان ، كاميابي نهايي حرفه كتابداري است و استفاده كننده . تواند ميئوليت آفرين باشد 

 . بايد شخصيت برجسته و درخشان كتابدار را احساس كند 
هر شرايطي ، حتي از ميان چهار ديواري محقري در يك روستاي با داشتن اين خصوصيات ، كتابدار مي تواند در 

دورافتاده ، فضل و معرفت را به درون جامعه اش انتقال دهد ، چرا كه رسالت كتابدار و دليل وجود كتابخانه مانند هر 
 . نهاد فرهنگي ديگر كمك به اعتلاي فرهنگ و دانش جامعه است 
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 چگونه در مدرسه مان يك كتابخانه خوب داشته  -

-   
كتابخانه خوب داراي چه خصوصياتي است ؟ آيا كتابخانه ي مدرسه شما آيا تا به حال فكر كرده ايد كه يك  -

 كتابخانه ي خوبي است ؟ در يك كتابخانه چه عنصري است كه بيش از همه مورد توجه قرار مي گيرد ؟

-  
به حتم همه دوستان عزيزي كه در كتابخانه ي مدرسه مشغول به فعاليت هستند و يا مطالعه مختصري  -

در . است .... دارند به قدر حاجت مي دانند كه هر كتاب داري شناسنامه و سرشناسنامه و درباره كتابداري 
سرشناسنامه كه بر صفحه ابتدايي كتاب چاپ شده ،مشخصاتي چون عنوان و پديدآورنده ، مشخصات نشر ، 

رست مشخصات ظاهري ، شابك ، شماره ي كتابخانه ملي و غيره است كه كتاب بر اساس آن شناسايي و فه
  . بندي مي شود

در ادامه ي فهرست نويسي ، فهرست نويسي تحليلي را داريم كه در آن مشخصات جامع تري از كتاب مانند  -
بها ، زبان ترجمه   پديدآورنده ، ويرايش ، وضعيت نشر و پخش ، مشخصات ظاهري و يادداشت ها كه شامل

، گروه سني ، خلاصه ي )جلد ، پشت جلد ، عطف روي (  ، عنوان هاي گوناگون) عنوان اثر به زبان اصلي(
  .است) شابك(اثر ، واژه نامه ، كتاب نامه ، مندرجات و شماره ي استاندارد 

اين  . بعد از آن فهرست نويسي تحليلي است كه اطلاعات بخش دوم كارت فهرست نويسي مي شود -
  . مي شود.... اطلاعات شامل چكيده مطالب، كليد واژه ها، سرعنوان هاي موضوعي و 

شما با در دست داشتن يك نرم افزار ساده ي كتابداري مي توانيد طبقه بندي و فهرست نويسي را انجام  -
اما آنچه مهم است اين نكته است  .داده و حتي شما را در كار امانت و ذخيره ي اطلاعات كاربران ياري كند 

   !است ؟كه آيا اين اطلاعات براي داشتن يك كتابخانه خوب كافي 

  .پاسخ ما منفي است -

در يك كتابخانه ي خوب و موفق مدرسه ، طبقه بندي و فهرست نويسي و حتي كتاب خوب ، عامل  -
آنچه عامل موفقيت محسوب مي شود ، ايجاد انگيزه و جذب مخاطب كودك و نوجوان . موفقيت نيست

رگ هم ، هم خانواده ي ما خواهد وقتي در سنين كودكي كتاب عضو خانه و خانواده ما مي شود تا م. است
 . پس بياييم كتابخانه اي بنا كنيم كه فرزندانمان را به زندگي با كتاب علاقه مند كند. ماند

-  
محل كتابخانه بايد از نور و  . بنابراين ابتدا بايد به مكاني كه به عنوان كتابخانه انتخاب مي شود بپردازيم -

كان سالن هاي جنوبي و به اصطلاح رو به قبله است كه در زمستان بهترين م. روشنايي لازم برخوردار باشد
تا حد امكان از پرده براي پوشاندن پنجره ها استفاده . آفتاب گير و گرم و در تابستان خنك و روشن است

هر چند در انتخاب رنگ ها . سعي كنيد براي تلطيف نور از شيشه هاي رنگي يا مات استفاده كنيد . نكنيد
لازم را داشت چون رنگ ها و نور هاي تند در هنگام مطالعه ، فرد را آزار داده و چشم را خسته  بايد دقت
 .اين خستگي سر درد و يا خواب آلودگي را در پي خواهد داشت. مي كند

-   
اگر از لامپ استفاده مي كنيد، دو نور سفيد و زرد را به كار بگيريد زيرا نور سفيد كور رنگي و نور زرد به  -

اگر از سالن بزرگي بهره مند هستيد، از نور تمام پنجره ها بهره بگيريد و . ايي چشم را ضعيف مي كند تنه
تعداد و ميزان نور سفيد و زرد را . فضاهاي كور و تاريك را با چراغ هايي كه نور مستقيم ندارند روشن كنيد



اگر  .اربران از نور كافي بهره مند شوندميزهاي مطالعه را نزديك پنجره ها قرار داده تا ك .يكسان قرار دهيد
فضاي جدايي براي مخزن نداريد ، قفسه هاي كتاب را پشت به ديوارها گذاشته يا با آن ها فضاي بزرگتان را 

البته حواستان به نورها و سايه هاي ايجاد . پارتيشن بندي كرده و از بخش هاي مختلفي برخوردار شويد
را كوتاه و ) كه براي پارتيشن بندي استفاده شده ( وانيد قفسه هاي مياني مي ت. شده توسط قفسه ها با شد

هم طراز با پشتي صندلي ها انتخاب كرده يا از قفساتي استفاده كنيد كه تركيبي از قفسه و صندلي هستند 
  . تا كاربر رو به نور مطالعه كرده و قفسه براي او ايجاد مشكل نكند

-   
اما در هر حال بايد پنجره ها دو . شلوغ و پر سر و صدا دور تر باشد بهتر است هرچه سالن مطالعه از اماكن -

  .جداره و ديوارها آكوستيك باشد تا از ورود سر وصدا جلوگيري كند

سقف كتابخانه بايد بلند باشد تا هم فاصله نور تا صفحه كتاب مناسب باشد و نود تلطيف شود و هم تهويه  -
  . لبته بلندي سقف در كم شدن ازدحام صدا هم تاثير بسزايي داردا. به خوبي انجام شود   هوا

يا مهد كودك داريد و بچه ها خودشان كتاب را برمي دارند ، از قفسه ) دبستان (اگر كتابخانه اي در مدرسه  -
ت ابزارهايي نيز هس. هايي استفاده كنيد كه كاربر بتواند از بالاترين قفسه كتاب برداشته و به مشقت نيفتد 

 .كه ويژه مهدها طراحي شده تا كودكان بتوانند از طبقه هاي بالاي كتابخانه استفاده كنند

-  

  . در كل بهتر است قفسه هايي را ويژه كتابخانه و كاربران خود طراحي كنيد  -

چون كتاب ها به  . به طور مثال مهد هاي كودك و پيش دبستاني و دبستان نوعي از طراحي را مي طلبد -
پس كتاب ها سبك بوده و در طراحي قفسه دستمان . كم حجم و در اندازه هاي مختلف هستند طور غالب 

عناصري كه زيبا ترند و . باز تر است و مي توانيم از عناصر مختلف براي ساخت قفسه استفاده كنيم
 .رنگبندي متنوعي داشته و البته قابليت اجراي طرح را دارند

-  
  . وضوعشان طبقه بندي كرده و قفسه را متناسب با موضوع ، طراحي كنيدمي توانيد كتاب ها را بر اساس م -

-   
براي شناخت و انتخاب راحت تر دانش آموزان ، به خصوص پايه دبستان و پيش دبستاني از برچسب هاي  -

: سبز، ادبيات : به طور مثال كتاب هاي با موضوع علوم . رنگي، براي طبقه بندي موضوعات استفاده كنيد
تخاب كنيد و كتاب هايي كه زير مجموعه شده و ريز موضوع دارد را با نوارهاي دورنگ مشخص كرده آبي ان

به طور مثال . و رنگ ابتدايي كه موضوع اصلي را نشان مي دهد بزرگ تر و رنگ دوم نوار باريك تري باشد 
و نوار باريك صورتي  كتاب هاي شعر كه زير مجموعه كتاب هاي ادبيات ات را مي توانيد با نوار پهن آبي

  . نسبت نوارهاي پهن به باريك دو با يك است. نشان دهيد 

اگر از قفسه هاي ساده استفاده مي كنيد ، قفسه ها را متناسب با موضوع رنگ كنيد تا شناخت بچه ها از  -
 . و آسان تر باشد  طبقه بندي ساده تر

-  
اين . مي توانيد استفاده كنيد ) ميز و قفسه ( اگر كلاس و محل كتابخانه يكي است از قفسه هاي تركيبي  -

قفسه هاي ديگري هستند كه قفسه هاي  .قفسه ها بيشتر در مهد كودك ها و پيش دبستاني ها كاربرد دارد
 متحرك 



- (mobile library) اين قفسه ها داراي دو يا . نام داشته و متناسب با فضاهاي چند منظوره مي باشند
  . لا به هم متصل مي شوندچند بخش هستند كه با لو

-   
طراحي بعضي از قفسه ها به نحوي است . دسترسي راحت كودكان به كتاب در آن ها ايجاد علاقه مي كند  -

  . كه كاربر به راحتي نشسته و از كتاب هايي كه كنارش است استفاده مي كند

ي از قبيل صورتي هاي ملايم رنگ هاي. ديوار هاي كتابخانه را با رنگ هاي شاد و روشن رنگ آميزي كنيد  -
در چيدن رنگ ها كنار هم دقت فراوان . كرم ، سبز و در حقيقت روشن ترين رنگ در پالت رنگي شما 

اگر . فقط از رنگ هاي سرد يا گرم استفاده نكنيد ، تركيب هر دو طيف رنگي را داشته باشيد . داشته باشيد 
رنگ كنيد ، چون رنگ شيشه ها خود ديوارهايتان را نقش  شيشه پنجره هايتان رنگي است ، ديوار ها را كرم

  . مي دهد

اگر روي ديوار ها را نقش مي دهيد ، يا از عناصر ريز بهره بگيريد تا به سطح ديوار بافت بدهد و يا از نقوش  -
رنگ ديوار ها را خالي نگذاريد و البته از استفاده . بزرگي استفاده كنيد تا سطح رنگي هر بخش زياد باشد 

 .سفيد بپرهيزيد

تا دانش آموز وارد كتابخانه نشده، هيچ كدام از صحبت هاي بالا كاربردي ندارد پس براي در ورودي و ديوار  -
  . ...هاي بيروني كتابخانه نيز طرحي بينديشيد

س اين طرح علاوه بر اين كه بايد نشان دهنده كتابخانه باشد ، بايد جذابيت و خلاقيت داشته و بتواند هرك -
  . را از هر جاي مدرسه به آن سمت بخواند

طرح هايي از قبيل يك كتاب باز شده ، باغ كتاب ، كتاب هايي كه در امتداد هم هستند و يكي از آن ها  -
 .مي توانند براي اين امر مناسب باشند  درب ورودي است،

 .ها داشته باشيدو تبليغاتي براي كتاب .بردهايي را در كتابخانه و بيرون از آن منظور كرده  -

مي توان عكس رنگي از جلد و مختصري درباره . در بردهاي داخل كتابخانه كتاب هاي جديد را تبليغ كنيد -
محل مشخصي براي موضوعات و سرفصل هاي مختلف قرار داده و كتاب ويژه . محتواي آن را بر برد قرار داد

 .آن موضوع را معرفي كرد

مجلات  معرفي محصولاتي غير از كتاب مثل لوح هاي فشرده ، نرم افزارها وبخشي از بردها را بگذاريد براي  -
  .قرار داده و در دوره زماني مشخصي آن را به روز كنيد.... و 

بايد به چينش مطالب و تركيب بندي . به روز كردن مطالب برد ها از مهمترين عوامل جذب مخاطب است  -
ورت نه تنها تأثير مثبت ندارد كه خود يك ضد تبليغ محسوب آن ها هم توجه لازم را داشت، در غير اين ص

اگر قالب اصلي بردها يكسان و در واقع در يك سبك و راستا باشد مي تواند چشم مخاطب را . مي شود
در ادامه اگر اين بردها و تابلوها مطلبي يا نقشي و يا مسيري در يك جهت . خيره كرده و همراه خود ببرد

  .را به سمت كتابخانه راهنمايي مي كند داشته باشند مخاطب

يعني بخش جالبي از كتاب را . گاهي مي توان براي تبليغ يك يا چند كتاب از ميزهاي مطالعه بهره برد  -
خوب است ميزها را با اين خصوصيت طراحي كرد تا در مرور .( روي برگه اي نوشت و روي ميز چسباند 

ين صورت زماني كه كاربر از ميز استفاده مي كند با خواندن بخشي در ا). زمان و زود دچار استهلاك نشود 
از يك كتاب خوب مي تواند در امانت گرفتن آن كتاب از ديگري كه فقط اسم كتاب را شنيده ، پيشي 

باز هم تاكيد مي كنم در انتخاب خوب آن بخش از كتاب دقت لازم را . گرفته و انگيزه بيشتري داشته باشد
 .همين طور در به روز كردن آن داشته باشيد و



يكي ديگر از راه هاي جذب بيشتر كاربران به كتابخانه ، تهيه فيش هاي كوچكي از كتاب هاي كتابخانه و  -
اين فيش ها مي تواند از . كتاب هاي جديد است كه آن ها را لاي كتابي كه به كاربر مي دهيم، مي گذاريم

در هر . بخانه باشد كه چكيده يا بخشي از آن نوشته شده استيك كتاب و يا مجموعه اي از كتاب هاي كتا
كدام از اين فيش ها هر چند به تعداد كمي از كتاب ها اشاره كرده باشد ، اما در مجموع اين فيش ها به 

همه كتاب ها اشاره مي كند و در اين صورت هر كاربر در خانه اين فرصت را دارد تا با تعداد زيادي كتاب 
  .آن هايي را كه علاقه مند است انتخاب كند آشنا شده و

اما مرحله بعدي كه سخت . يادتان باشد مرحله اول آمدن فرزند ما به كتابخانه است كه مرحله سختي است -
كوچك ترين عناصر بر اين موضوع اثر دارد  .تر است حفظ رابطه دوستانه و مكرر او با كتاب و كتابخانه است

اگر او هم علاوه بر حسن خلق و رفتار . رفتار و رابطه مسئول كتابخانه است كه يكي از مهم ترين آن ها
  .خوش، لباسي متناسب با اين فضا بپوشد، خود عامل تاثير گذاري است

-  
كتاب خوب نه تنها در . اما يكي از عوامل مهم ، تامين و تهيه كتاب خوب و فرا خور سن مخاطب است -

هرچه . رد ، بلكه فرزند ما را در مسير يك فرهنگ بزرگ قرار مي گيردبازگرداندن مخاطب به كتاب تاثير دا
مخاطب قرار مي دهيم، از غناي كامل برخوردار بوده و نيز متناسب با سن و سال او   كتابي كه در اختيار

اگر فرزند ما چند بار كتابي كه راضيش نمي كند بخواند، . باشد ، ما را در رسيدن به هدفمان كمك مي كند
  .پس حواسمان را جمع كنيم و دقت بيشتري داشته باشيم. يد ديگر سراغ كتاب نرودشا

اين . در انتها لازم است به نرم افزاري كه تبيان براي راه اندازي كتابخانه ها طراحي كرده است اشاره كنيم -
ابخانه ملي، نرم افزار كه قابليت فهرست نويسي، شماره گذاري، وصل كردن اطلاعات به كتابخانه سايت كت

  . فهرست بندي اطلاعات كاربران و امانت و تاخير و جريمه ديركرد را دارد

-   
شما هم اگر در تهيه يك كتابخانه خوب تجربه و پيشنهادي داريد و يا راه كاري براي جذب كودكان به  -

 . كتاب و كتاب خواني در اختيار ما قرار دهيد تا از تجربياتتان استفاده كنيم

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --  

 .سلام 84همكاران عزيز و دوستان و همراهان هميشگي معلم -

-  
اين پست رو اختصاص ميدم به رابطه معلم و شاگرد ،كه چگونه مي شود يك ارتباط صميمي با دانش آموز  -

اكثر همكارانم بارها شنيده ام اين مشكلي است كه اكثر معلمان با دانش آموزان خود دارند و از .برقرار كرد
 .كه نمي توانند با دانش آموز خود يك ارتباط صحيح و صميمي برقرار كنند

-  
حال براي رفع اين مشكل در زير به چند نكته كه باعث برقراري ارتباط كامل بين معلم و شاگرد مي شود  -

در پايان اگر .برود 84ان معلم اميدوارم كه اين نكات مورد استفاده شما همكاران و دوست. اشاره مي كنم
نكته اي به ذهن شما مي رسد يا تجربه اي كه خودتان كسب كرده ايد كه به آن اشاره نشده است در 

 .بنويسيد )نظرات(قسمت ردپا 
-  
بيشتر متخصصان تعليم و تربيت ارتباط را نوعي رابطه دو طرفه مي دانند و به طور كلي ارتباط انساني را به  -

اما در كلاس درس اكثر رابطه ها يك طرفه مي باشد و معلم . مي و غير كلامي تقسيم مي كننددو مقوله كلا



به نظر من مهمترين مهارت در زمان تدريس شما، برقراري يك ارتباط صحيح با همه ي . متكلم وحده است
بتدا به فكر دانش آموزانتان مي باشدو اين مقوله بايد در طرح درس سالانه شما ذكر گردد تا از همان ا

اگر اين رابطه به خوبي برقرار شود اكثر هدف هاي آموزشي با كيفيت .ارتباط صحيح با دانش آموزتان باشيد
 :برخي از راهكارهاي برقراري ارتباط صحيح بين معلم و شاگرد عبارتند از . و پوياي بيشتري تحقق مي يابند

-  
اين كار باعث مي شود بعد از مدتي دانش آموز . دانش آموزان خود را بزرگ نكنيد اشتباهلطفا . 1 -

فكر كند و باور كند كه هر كاري انجام مي دهد يا هر سخني كه مي زند اشتباه بوده و به يك 
 .دانش آموز منزوي تبديل شود

-  
ان از آنها سوال كنيد و حتي در مورد مشكلاتش احوال پرسيهميشه با همه ي دانش آموزانتان . 2 -

 .كنيد وبا مهرباني و دلسوزي سعي در رفع مشكلات آنها بكنيد
-  
دانش آموزانتان چه در هنگام تدريس و چه در هنگام غير تدريس خوب  نظريات و سخنانبه . 3 -

 .گوش دهيد و سخنشان را در وسط كلامشان قطع نكنيد
-  
نشان ندهيد و يك نفر را در  توجه و اهميت خاصيهيچگاه در كلاس و مدرسه به يك نفر .4 -

 .كلاس يا مدرسه برجسته نكنيد
-  
 .بگذاريد احترامبه دانش آموزانتان مانند يك برادر يا خواهر كوچكتر . 5 -
-  
اين كار باعث افزايش حس اعتماد به نفس دانش . بدهيد مسئوليت به تك تك دانش آموزانتان. 6 -

كه يك دانش آموز از ابتداي سال تحصيلي  در اكثر مدارس و كلاس ها ديده ميشود.(آموز مي شود
تا پايان سال تحصيلي به عنوان نماينده كلاس تعيين مي شود كه اين كار باعث سرخوردگي دانش 

 )آموزان ديگر شده و كاري بس اشتباه است
-  
براي خود انتخاب كنيد و با همه ي دانش آموزان در تعامل و رفت آمد  در كلاس جاي مناسب. 7 -

 .باشيد
-  
درستان را جذاب كنيد و از آثار تك تك دانش آموزان در كلاس درس استفاده  فضاي كلاس.8 -

سال گذشته از دانش آموزان خودم خواستم كه هر كس مي تواند يك روزنامه ديواري به .(كنيد
زبان انگليسي درست كند،تعداد زيادي از دانش آموزان اين كار را كردند و من هم همه ي آنها را 

كلاسم نصب كردم به جز يكي از اين روزنامه ديواري ها را كه به دليل غلط هاي املاي  به ديوار
بعد از مدت ها پي بردم كه اين دانش آموز فعاليت قبلي خود در كلاس را ندارد . زياد نصب نكردم

بنابراين خواهش مي كنم از تك . و من نمي توانم رابطه ي قبليم را با اين دانش آموز داشته باشم
 )تك كارهاي دانش آموزانتان استفاده كنيد

-  



اين كار باعث مي شود كه زمينه نفوذ در دانش آموز برايتان . كنيد همدليبا دنش آموزان خود .9 -
 .فراهم گردد و او را بهتر درك كنيد و باعث افزايش ميزان ارتباط ميان شما بشود

-  
مي . قرار ندهيد موعظهاگر دانش آموزتان كار اشتباهي انجام داده است اورا مستقيما مورد . 10 -

 )به در بگوييد ديوار بشنود(توانيد خود را مورد خطاب قرار دهيد
-  
نيز با آنها  غير از ساعات درسي وبيرون از مدرسهدر صورت امكان با دانش آموزانتان در . 11 -

به صورت  عكس يادگارينها بيرون برويد،اردو برويد و هر ساله تعدادي ارتباط داشته باشيد با آ
 .دسته جمعي بگيريد

-  
از دانش آموزانتان بپرسيد تا بدانيد چه  خاطرات سال قبلسعي كنيد در ابتداي سال در مورد . 12 -

 .ويژگي و خصوصيت معلم و كلاس سال قبل براي دانش آموز جذاب تر بوده و كدام يك نبوده
-  
كه باعث خستگي دانش آموز مي شود مقررات خشك و بي روح خواهشا در كلاس درس از . 13 -

 .استفاده نكنيد
-  
در كلاس درس استفاده نكنيد كه علاوه بر  تنبيه بدنيهيچ گاه،هيچ زماني،هيچ وقتي از . 14 -

 .عواقب بدش براي خود شما باعث دوري دانش آموز از درس و كلاس و مدرسه و معلم مي شود
-  
 لبخنددر مدرسه و كلاس بمانيد و با  لبخندوارد مدرسه و كلاس بشويد با  لبخندهميشه با . 15 -

 .مدرسه و كلاس را ترك كنيد
-  
تفاضا دارم  نظراتشون منو همراهي مي كنندكه با  84در پايان از همه ي همكاران و دوستان معلم -

در قسمت  كه در باره ي رابطه خودشان با دانش آموزانشان و نكاتي در باره اين موضوع
از اينكه باز هم به اين . بنويسند تا هم من و هم ديگر همكاران از آنها استفاده كنيم )نظرات(ردپا

ي موفقيت براي تك تك شما آرزو. دوباره شما هستم حضور سبزوبلاگ سر زديد ممنونم و منتظر 
 .و پيروزي روز افزون دارم

 )معرفي كتب خانواده(

- - - - - - - - - - - - - - 

 به نظر شما براي بهتر شدن كتابخانه هاي مدارس ديگر چه بايد كرد؟

 

  

 



چند وقتي است كه از طرف وزرا و روساي آموزش وپرورش توجه و تاكيد فراواني براي برپاي و فعـال بـودن كتابخانـه    
مدارس شده است به طوري كه من در اكثر مدارس حتي مدارسي كه از نظر امكانات آموزشـي كامـل و مناسـب    هاي 

نيستند حداقل تابلوي به عنوان كتابخانه مدرسه ديده ام ولي متاسفانه مسئولين زيربط بها و توجه زيادي نميكننـد و  
ندانستن اهميت كتابخانه براي پيشرفت دانش آمـوز  شايد اين به دليل .به همان نصب تابلو در مدرسه بسنده كرده اند

 .و معلم باشد

 

فعال در مدرسه دانست و تبديل كرد زيرا نقـش بسـيار مهمـي در     كتابخانه را بايد به يك كلاس يا يك واحد آموزشي
كتاب  آموزش و پرورش دانش آموز دارد زيرا معلمان تلقي كه از درس و تدريس و كلاسشان دارند فقط انتقال مطالب

كتابخانه را بايد يك مركز يادگيري و نيز مركـز مطالعـه و   . هاي درسي واندوخته هاي ذهني معلم به دانش آموز است
اطلاعاتي دانست به طوري كه يكي از دلايل افت تحصيلي دانش آموزان غير فعال بودن كتابخانـه هـا و نبـودن     منابع

 .دانمانگيزه مطالعه در بين معلمان و دانش آموزان مي 

 

مسئولان و مربيان و معلمان بايد براي برپاي و پويايي اين كتابخانه ها تلاش كنند تا اين كتابخانه ها به جايگاه واقعي 
 :خود در مدارس برسند و براي رسيدن به اين امر مهم رعايت و به كار گيري نكات زير لازم است

 
 

مساحت ، نور ، امنيت ، فضا ، گرما ، سرما ، شا د بـودن  از لحاظ (انتخاب محل و مكان مناسب براي كتابخانه .1
 .....)مكان و 

البتـه زيـر نظـر    (انتخاب فردي مناسب براي كليد داري و فعال نگه داشتن كتابخانـه از بـين دانـش آمـوزان     .2
 )مسئولين محترم مدرسه

ويا قرض گـرفتن كتـاب    برنامه ريزي مناسب و ارجاع دانش آموزان به كتابخانه براي انجام تكاليف يا مطالعه .3
 . از كتابخانه

 .مشتاق كردن دانش آموز به مطالعه كتب كتابخانه .4
خواستن خلاصه برداري از كتاب هاي كه دانش آموزان به صورت قرضي براي مطالعه ميبرند توسـط دانـش    .5

 ـ   رداري را آموز و در پايان هر نيم سال در نظر گرفتن هدايا براي افرادي كه بهترين و يا بيشـترين خلاصـه ب
 .دارند

 .برگزاري مسابقات كتابخاني به مناسبت هاي مختلف با استفاده از كتاب هاي موجود در كتابخانه .6
گذاشتن دوره هاي تخصصي كتاب داري ومربوط به كتابخانه براي مسـئولين كتابخانـه مـدارس بـه صـورت       .7

 .ضمن خدمت يا بدو خدمت
 .ه صورت نيازو ب طبقه بندي كتاب ها طبق اصول علمي كتابداري .8
 .تشكيل و برپاي بعضي از كلاس ها در كتابخانه مدرسه .9



يـك  ( تهيه كردن كتاب هاي مناسب و جذاب متناسب با نياز و سن دانش آموز و دوره تحصيلي دانش آموز  .10
جلـد كتـاب    500روز به كتابخانه يك دبيرستان كه فقط رشته ادبيات در آن دبيرستان بود رفتم نزديك بـه  

هاي شيمي ، مهندسي ، رياضي دانشگاه بود كه مسئول كتابخانه مدرسه گفت تـا بـه امـروز     تخصصي رشته
نشده زيرا تعدادي افراد بدون تخصص و بدون آشناي با نياز مدرسـه ايـن    حتي يك نگاه هم به اين كتاب ها

ايـن توصـيه    بنـابر  )خوب اين خود نوعي اصراف در بيت المال و گناه اسـت  . كتاب ها را خريداري كرده اند
 .ميشود به مسئولين محترم كه در خريداري كتاب ها دقت فراوان كنند

معرفي كتاب هاي جالب و جذاب موجود در كتابخانه در مراسم صبح گاهي و مشتاق كـردن دانـش آمـوزان     .11
 .براي مطالعه ي اين كتاب

 .داري معلمان و دانش آمورانتعين مكان مناسب در كتابخانه و تجهيز كردن كتابخانه براي مطالعه و نكته بر .12
روزنامه ها ، مجلات ، گرفتن مطالب جالب و جـذاب از اينترنـت و نصـب در     به روز كردن كتابخانه به وسيله .13

 .تابلو هاي موجود در كتابخانه توسط مسئولين و معلمان وحتي دانش آموزان

مينمايم و در خواست دارم تا نظراتتان را براي چگونه بهتر  تشكر در پايان از همه شما كه اين مطلب را مطالعه كرديد
 .بنويسيد )يا همان نظرات(ردپا شدن كتابخانه مدارس در قسمت 

- - - - - - -- - - - - -- - - - - - 

 بررسي راههكا هاي علمي به منظور فعال شدن كتابخانه هاي مدارس

                                                                                                            چكيده

پژوهش حاضر به روش تحقيق شبه تجربي و با هدف بررسي راهكارهاي عملي براي فعـال نمـودن   

مطالعـه از اول مهـر مـاه     زمـان . كتابخانه هاي مدارس زاهدان و توسعه فرهنگ مطالعه انجام گرفته است

دبيرستان دولتي داراي كتابخانـه شـهر زاهـدان     16 جامعه آماري پژوهش را. بود 1385لغايت بهمن ماه 

دبيرسـتان بطـور    6تشكيل مي داد كه در همه پايه هاي تحصيلي دانش آموز داشتند و به عنوان نمونـه  

 . ها انتخاب گرديد تصادفي براي آزمون فرضيه

لي براي فعال نمودن كتابخانه هاي مدارس و توسعه فرهنگ مطالعه به عنوان فرضيه سه راهكار عم

 : اين فرضيه ها عبارت بود از. مورد آزمون قرار گرفت

 پاسخ به سؤالهاي كتابهاي درسي بر مبناي كتابهاي غير درسي و مواد مكمل آموزشي . 1

 هاي مدارس  مند در كتابخانه به كارگيري كتابداران متخصص و علاقه. 2

 .تشكيل بعضي از كلاسها در كتابخانه هاي مدارس مجهز به مواد آموزشي مناسب. 3

حجم نمونـه در  . انتخاب شد) تجربي و كنترل(ها، نخست دو گروه مورد آزمون  براي آزمون فرضيه

آزمـون   پس از ثبت نمرات پيش. نفر بود كه از پايه هاي مختلف، بطور تصادفي انتخاب شدند 120هر گروه 

ايـن مطالعـه   . از آزمون مربع كا و تست دقيق فيشر استفاده شد گواه هاي تجربي و و پس آزمون، از گروه

 . هاي مورد آزمون وجود دارد هاي فوق، تفاوت معناداري بين گروه نشان داد در هر كدام از فرضيه

هـا،   فعال شدن كتابخانه هاي مدارس، توسعة عادت مطالعه، راهكارهاي عملي، كتابخانه: ها كليدواژه

 .مواد آموزشي، زاهدان



 اهميت و ضرورت مسئله
هـاي توسـعة ملـي     گرايش به كتاب و مطالعه، از عوامل مهم رشد جوامع وميزان دستيابي به اطلاعات، از مؤلفه

 ).31ص: 1381خسروي، (شود  قلمداد مي
در مـدارس  . خـورد  مدرسه رقم مي ورانعادت به مطالعه و داشتن روحية تحقيق و پژوهش، معمولاً اغلب در د

 .مناسب توليد دانش فراهم مي شود هاي تفكر انتقادي و بسترهاي است كه زمينه
پرداختن بـه ايـن مسـئله اهميـت و ضـرورت خاصـي دارد، زيـرا ارائـه راهكارهـا عملـي بـراي فعـال نمـودن              

تعامل بين كتابـدار مدرسـه و   . و وسيع كند تواند مفاهيم درسي را عميق هاي مدارس و توسعة كتابخواني مي كتابخانه
دهـد بـراي سـؤالهاي كتابهـاي      معلم سبب تهيه منابع آموزشي مكمل مواد درسي شده و به دانش آموزان فرصت مـي 

آمـوزان را در   هاي مشاركت فعال دانش به عبارتي، زمينه. درسي پاسخهايي متفاوت از كتابهاي غير درسي فراهم آورند
ايجاد تفكر انتقادي، گسترش فرهنگ مطالعه و در نهايت پويـايي آمـوزش و پـرورش، در    . آورد يكلاس درس فراهم م

هاي مدارس اسـتان   از اين رو، راهكارهاي عملي براي فعال نمودن كتابخانه. هاي مدارس است گروِ فعال شدن كتابخانه
  .اي دارد باشد، اهميت ويژه كه هدف اين پژوهش مي

  
 هاي پژوهش  فرضيه

اي، در فعال كردن كتابخانـه   پاسخ به پرسشهاي كتابهاي درسي از زواياي گوناگون و منابع مختلف كتابخانه .1
 . مؤثر است
ايجاد انگيـزه و تبليـغ كـافي كتابـداران مـدارس بـه منظـور شناسـايي كتابخانـه و منـابع مختلـف آن بـه             . 2

  .آموزان، در پويايي كتابخانه مؤثر است دانش
 . تشكيل بعضي از كلاسهاي درس در محيط كتابخانه، در پويايي كتابخانه هاي مدارس مؤثر است. 3
  

 ادبيات تحقيق

 مقدمه

هـاي مـدارس    كتابخانـه : پردازيم مي نخست به جايگاه و رسالت كتابخانه هاي مدارس از ديدگاه ايفلا و يونسكو
آميز جامعة اطلاعاتي و دانـش محـور امـروز جنبـة اساسـي دارد،       اطلاعات و انديشه هايي را كه براي كاركرد موفقيت

كنند و تخيل خلّـاق   آموزان را به مهارتهاي يادگيري مادام العمر مجهز مي هاي مدارس دانش كتابخانه. سازند فراهم مي
رسـالت  . سـازند  دهند و بدين ترتيب آنان را براي زندگي به عنوان شهرونداني مسـئول آمـاده مـي    يآنان را گسترش م

آورد تـا از   بدين ترتيب، شرايطي فـراهم مـي  . هاي مدارس، ارائه خدمات و عرضه كتابها و منابع آموزشي است كتابخانه
هـا بـه طـور     از اطلاعات كتابها وساير رسـانه اعضاي اجتماع مدرسه، متفكراني خلاق بپرورد و كاربراني تربيت كند كه 

كننـده   هاي مدارس، بايد با فراهم كردن منابع اطلاعاتيِ كمك آموزشي يا داسـتاني، تقويـت   كتابخانه. مؤثر بهره گيرند
 ) 39.ص:1383نشاط و حري،(كتابهاي درسي، مواد آموزشي و روشهاي تدريس باشند 

آموزان بـه سـطوح بـالاتري از     لمان با يكديگر همكاري كنند، دانشدهد هرگاه كتابداران و مع شواهد نشان مي
سواد، توانايي خواندن، قدرت فراگيري، مهارتهاي حـل مسـئله و اسـتفاده از فناوريهـاي اطلاعـاتي و ارتبـاطي دسـت        

 .يابند مي
واب آمـوزان فرصـت سـؤال و ج ـ    اي باشد كـه دانـش   هاي تدريس معلمان به گونه رسد چنانچه شيوه به نظر مي

آموزان بتوانند پاسـخها را از منـابع    داشته باشند و پاسخهاي آنها قالبي و تنها بر اساس متون درسي نباشد بلكه دانش



بخش خواهد بود و در نتيجه نياز به مطالعه در آنها افزايش پيـدا خواهـد    مختلف جستجو كنند، مطالعه براي آنها لذت
 . كرد

  
 ادبيات تحقيق در داخل كشور

هاي مدارس، نقصها، كاستيها و علتهاي  ات انجام شده در ايران، اغلب به بررسي وضعيت موجود كتابخانهتحقيق
: نوشـته اسـت  » مفتخر«به نقل از » شعباني«. اند ها ارائه نكرده هايي عملي براي پويايي كتابخانه اند، اما راه آن پرداخته

ي و غير فعال معلمـان، مسـئوليتهاي حاصـل از سـنگيني     پويا نبودن محتواي كتابها درسي، شيوه هاي تدريس سنت«
آموزان دبيرستاني شهر تهران شده و باعث گرديده بـيش   درسها و محيط پرجمعيت خانواده، مانع كتاب خواندن دانش

 ). 55-47ص : 1381شعباني، (» آموزان به كتابخانه مراجعه نكنند دانش% 50از 
آموزان مـدارس راهنمـايي و دبيرسـتانهاي شـهر اهـواز را       تي دانشرغب يكي از علل بي) 25: 1381(» بيگدلي«

افزايد، براي پويايي كتابخانه و توسعه فرهنگ مطالعـه   او مي. داند هاي مدارس مي نبود كتابداران متخصص در كتابخانه
ن و معلمـان  بايد كتابخانه هاي مدارس جزء لاينفك آموزشگاه تلقي شوند و نقش و جايگاه آموزشي آنها بـراي مـديرا  

 .روشن شود
بنـدي شـده كـه بـراي      برآنند كه آمـوزش كيفـي تنهـا از طريـق دانـش بسـته      ) 74: 1383(» نشاط و حري«

كتـاب درسـي، هـر چنـد خـوب تهيـه شـده باشـد، برآينـد نظـرات           . شود آموزان تجويز شده است، حاصل نمي دانش
هـاي ديگـر و    اجتماعي، حـق دارنـد بـا ديـدگاه     كنندگان آنهاست، در حالي كه دانش آموزان به عنوان عنصري تدوين

در . اي اسـت  تنها راه ممكن، ياري گرفتن از مـواد كتابخانـه  . ها يا رويداد واحدي آشنا شوند تعبيرات گوناگون از پديده
واد تواند با م ـ كتابخانه مي. هاي مرتبط با مسائل آگاه شود آموز خواهد توانست از كلية جوانب و ديدگاه كتابخانه، دانش

آمـوزان   توان به دانـش  از طريق آموزش صحيح، مي. كند، مطالب درسها را غني و روزآمد كند و اطلاعاتي كه فراهم مي
ايـن  . هاي خود را به زباني ساده و قابل درك ارائه دهنـد  آموخت كه چگونه مطالب را شناسايي و ارزيابي كنند و يافته

در هر حال، كاوش و دانش عضـو يـك   . بيش از خود پاسخها اهميت دارد دو باور دارند كه فراگيري نحوة يافتن پاسخ،
روسـت كـه    از ايـن . توان به طور كامل جدا كـرد  نمي توان از هم جدا كرد، يا دست كم آنها را به سادگي نمي. گروهند

 ).72ص :1383نشاط و حري، . (اي مستقيم وجود دارد هاي درسي آنها رابطه برنامه هاي مدارس و بين كتابخانه
هاي فعـال شـدن كتابخانـه هـاي مـدارس و توسـعه        دهد يكي از راه نشان مي )50: 1381(» شعباني«مطالعة 

هاي تـدريس معلمـان بـه     افزايد، اگر شيوه اين مطالعه مي. فرهنگ مطالعه در كشور، تغيير شيوه تدريس معلمان است
خها قالبي و تنها براساس فنون درسي نباشد بلكه به آموزان فرصت سؤال و جواب بدهد، پاس اي باشد كه به دانش گونه

آموزان اجازه بدهد تا پاسخهاي مختلفي از منابع متنوع آموزشي براي آنها داشته باشند؛ اين امر سبب مشـاركت   دانش
 .آموزان در كلاس و افزايش انگيزة آنها به مطالعه خواهد شد فعال دانش

رد كشورهاي پيشرفته جهان و كشورهاي در حال رشد سالهاست در دا اظهار مي) 36: 1366(» باب الحوائجي«
نظام آموزشي خود از روش تك كتابي استفاده نمي كنند و به منظور تكميل برنامه هاي درسـي، از مطالـب خوانـدني    

ه شماري را دربارة خود و محـيط پيرامـونش دارد ك ـ   گيرند، زيرا كودك و نوجوان كنجكاو، سؤالهاي بي مكمل بهره مي
 .هرگز كتابهاي درسي معلمان نمي توانند به همة آنها پاسخ گويند

تـوان   نمـي  در دنياي امروز، وظيفه آموزش و پرورش صرفاً به پايان رساندن برنامة درسي سالانه نيست و ديگر
ي خواهـد بـرا   آموز، از معلم و مدرسه مـي  ذهن جستجوگر دانش. كودك و نوجوان را به چند كتاب درسي محدود كرد

انگيـز دانـش و اكتشـافات و اختراعـات امـروز اسـت، منـابع         شماري كه حاصل پيشرفت حيرت پاسخ به پرسشهاي بي
تـوان محـدوديتهاي    تنها به كمـك مدرسـه مـي   . هاي مدارس براي آنها فراهم آورند پاسخگويي متنوعي را در كتابخانه



آمـوزان، دليلـي بـر     ده صـرف از حافظـه دانـش   وابستگي شديد به كتابهاي درسـي و اسـتفا  . آموزشي را مرتفع ساخت
گيرد، نگران است كه مطالعـة   اي بهره نمي معلمي كه از منابع كتابخانه. دانشي و اعتماد نداشتن به نقش معلم است كم

 . آموز ايجاد كند كه از حيطه معلومات او خارج است كتابهاي غير درسي، پرسشهايي را در ذهن دانش
ها و شگردهاي گوناگوني هستند كه معلم براي رسـاندن اطلاعـات بـه     ر واقع شيوهروشهاي مختلف تدريس، د

در روشـهاي مختلـف تـدريس ماننـد پرسشـي، مباحثـه، علمـي و تجربـي، عمليـات          . گيـرد  آموزان به كـار مـي   دانش
ان منابع اطلاعـات  اي به عنو اگر معلم از منابع كتابخانه. رساني انجام مي شود آزمايشگاهي و بازيابي فكري، عمل اطلاع
آموزان نقش رهبري را ايفا كند، مجموعه اطلاعـات گـردآوري شـده در ذهـن      استفاده و در رساندن اطلاعات به دانش

. گيـرد  اي وسيع از اطلاعات قـرار مـي   آموز تحت تأثير مجموعه در نتيجه، دانش. شوند آموز، با يكديگر مرتبط مي دانش
انجام شـد، نشـان داد در    1386در سال» آسايشي«رس بريتانيا و تهران كه توسط هاي مدا اي كتابخانه مطالعة مقايسه

 .ها پيشرفته و تكامل يافته هستند هاي مدارس، در اين حوزه بريتانيا كتابخانه
ها به عنوان يك نياز اصلي در آموزش مطـرح   در بريتانيا، كتابخانه«: نويسد مي) 184: 1379(» صديق بهزادي«

هاي جديد گسترش يافتـه و تعـاملي بسـيار خـوب بـين كتابـداران        ي و بصري با توجه به آموزشگاهمواد سمع. هستند
آموزان مشـاركت فعـال در كـلاس     به دليل وجود روشهاي تدريس فعال كه در آن دانش. مدارس و معلمان وجود دارد

دليل روشـهاي تـدريس معلـم محـور و     اند؛ اما در دبيرستانهاي تهران به  هاي مدارس فعال و پويا شده دارند، كتابخانه
دبيران متوسطه شـيراز فقـط بـه مطالـب     . شود آموزش يكسويه، عملاً ضرورت وجود كتابخانه در مدارس احساس نمي

رغبتـي بـه مطالعـه و     او بـي . »دهند آموزان را به كتابخانه ارجاع مي آنها دانش% 20كنند و كمتر از ها اكتفا مي درسنامه
 ).153ص: 1379صديق بهزادي، (داند  ها مي هاي تدريس متكي بر درسنامه ناشي از شيوه ها را پويا نبودن كتابخانه

در يك مطالعة نيمه تجربي به اين نتيجه رسيد كه آموزش استفاده از كتابخانه، بر ميـزان  ) 1375(» فر مهدي«
شناسـي   آسيب«شي با عنوان خسروي در پژوه). 303ص: 1379صديق بهزادي ،. (كنندگان مؤثر است توانايي استفاده

گويد نظام آموزشي تك محور است و معمولاً بر اساس يـك كتـاب و يـا يـك جـزوه       مي» مطالعه در كشورهاي جنوب
بـويژه  . بينند نياز مي درسي شكل مي گيرد، و معلم و دانش آموز خود را از هر گونه مراجعه به ديگر منابع اطلاعاتي بي

در مراحل بعدي، حتي در سطوح عـالي،  . گيرد رجاعي به كتابهاي درسي صورت نميدر مراحل آغازين تحصيل، هيچ ا
شود تـا انجـام    مراجعه به كتابهاي غير درسي و منابع اطلاعاتي حالتي صوري دارد و بيشتر براي رفع تكليف انجام مي

و به مطالعـه روي   دهند افرادي كه در مراحل نخستين تحصيل به سوي كتاب هدايت شده پژوهشها نشان مي. وظيفه
-26: 1381(» خسـروي «بـه نظـر   . كنـد  اند، در مراحل ديگر تحصيل نيز به كتاب و كتابخانه بيشتر مراجعه مي آورده

زا نيسـت؛ بـه همـين علـت      اي اسـت كـه سـاختار متـون درسـي آن درون      نظام آموزش و پرورش ايران به گونه ،)21
بـه طـور   . كنـد  آموز بيشتر براي رفع تكليف مطالعه مـي  نظام، دانش ندر اي. برند آموزان از خواندن آن لذتّ نمي دانش

ترين مفـاهيم حيـاتي اسـت، معلمـان معمـولاً بـه خـود ادبيـات          ترين و غني مثال، در درس ادبيات كه حاوي ملموس
آمـوز   دانـش  شـود كـه ذوق   پردازند، بلكه چنان به تاريخ ادبيات و دستور زبان خشك و بدون استفاده پرداخته مي نمي

 .ماند اي براي ادامه راه باقي نمي شود و عملاً هيچ انگيزه خشك مي
  

 ادبيات تحقيق در خارج
در نظام آموزش و پرورش كوبا، كتابداران مدارس بخشـي از كاركنـان آموزشـي    «: نويسد مي) 1994(» كنوما«

شوند؛ بدين معنا كه كتابخانه ها نيز مثل مدارس در هدفهاي آموزشي سهيمند و خـود را بـا خصوصـيات     محسوب مي
ان معلمان و كتابداران و بـراي دسـتيابي بـه    به منظور ايجاد هماهنگي مي. اند ويژه در هر مقطع تحصيلي سازگار كرده

آموزان بتوانند به طور جمعي يا انفـرادي   اي كه طي آن دانش هدفهاي آموزش و پرورش از طريق انجام فعاليتهاي ويژه



آمـوزان، بـا راهنمـايي كتابـدار آموزشـگاهي بـراي        دانش. هايي در دست انجام است با منابع كتابخانه كار كنند، برنامه
كنند و هـدف ديگـر ايـن اسـتفاده، بسـط و       طلاعات لازم جهت انجام تكاليفشان از مدارك موجود استفاده ميكسب ا

هـاي آموزشـگاهي، بـرانگيختن عـادت      يكي از هدفهاي مهـم كتابـدار كتابخانـه   . هاي فرهنگي آنان است غناي ديدگاه
اي ارائـه   تواند خـدمات مشـاوره   ، كتابدار ميگيري از فعاليتهاي فرهنگي و تفنني و كمك آموزشي با بهره .مطالعه است

آموزان را در گزينش موادي كه پاسخگوي نيازهاي اطلاعاتي و اوقات فراغت آنهاسـت   دهد و اين خدمات نه تنها دانش
شـود نيـز    كند، بلكه آنان را به مطالعة مطالبي كه موجب استفادة مؤثر از ايـام فراغـت و لـذت خوانـدن مـي      ياري مي

 . ندك ترغيب مي
سـازد   انعطاف مراكز آموزشي در زمينة تغيير نظام مدارس بر مبناي نيازها و ويژگيها، اين امكان را فـراهم مـي  

 . اي تنظيم كنند كه ايشان بتوانند به كتابخانه مدارس مراجعه كنند آموزان را به گونه كه مراكز مذكور، برنامة دانش
استفادة مكرر كودكان از كتابخانه در برنامه مدرسه گنجانيـده  در مدارس ابتدايي و مدارس كودكان استثنايي، 

آمـوزان جهـت اسـتفاده از منـابع      اش ساعات ثـابتي را بـراي حضـور دانـش     تواند در برنامه شده است و هر مدرسه مي
ة مدرسـه  كتابخانه، تدريس درسها با همكاري معلمان و كتابداران و انجام فعاليتهاي عملي ديگر از كتابخانه، در برنام ـ

. ريـزي كـرد   هاي انفرادي را به منظور تشويق استفادة هدايت شده از كتابخانه برنامه توان برنامه همچنين، مي. بگنجاند
روزي ايـن   توانند در اوقات آزادشان از كتابخانـه اسـتفاده كننـد و در مـدارس شـبانه      آموزان در همه واحدها مي دانش

 ). 135-134.ص1994كنوما،. (يابد خدمات تا ساعاتي از شب ادامه مي
هـاي   المللـي توسـعه كتابخانـه    مـدلهاي بـين  «اي بـا عنـوان    رساني در مقاله المعارف كتابداري و اطلاع در دايرة

در ايالـت  . مدل آمريكـايي، مـدل بريتانيـايي و تركيبـي از ايـن دو مـدل      : رود از سه مدل كتابخانه سخن مي» مدارس
هـاي مـدارس جـزء جـدايي ناپـذير آمـوزش هسـتند و بـه عنـوان           و دانمارك، كتابخانهمتحده آمريكا، كانادا، استراليا 

هـاي مـدارس بـا مـدل      كتابخانـه . ها در مدارس بسيار پويا و فعـال هسـتند   اين كتابخانه. آزمايشگاه يادگيري معروفند
 :آمريكايي داراي خصوصيات زير هستند

ها از نظـر   كتابخانه. مراه با منابع اطلاعاتي متنوع استهر مدرسة تازه تأسيس، داراي يك كتابخانة مستقل ه -
 . اند هاي آموزشي مدرسه تجهيز شده منابع در جهت عميق و غني كردن برنامه

معنـا   كه هركدام بدون ديگري بي اند، به طوري هاي آموزشي مدرسه گره خورده هاي مدارس با برنامه كتابخانه -
 . هستند

كنند؛ بدين معنا كه مواد آموزشي مختلف با فرمتهـاي   ها عمل مي هاي مدارس به عنوان مركز رسانه كتابخانه -
كتاب، مجله، فيلم استريب، نوارهاي ويديويي، پوستر و منابع الكترونيكي به كمك مطالعات بيشـتر را  : مختلف از قبيل

 . كند آموزان ايجاد مي در دانش
آمـوزان، بـا    يف دوگانه دارند؛ يعني علاوه بر وظايف اصلي خود، در امر آمـوزش دانـش  كتابداران مدارس وظا -

 . معلمان همكاري نزديكي دارند
اي، زيـر نظـر انجمـن مركـزي      كتابداران مدارس از نظر تهية منـابع سـازماندهي مـواد و خـدمات كتابخانـه      -

 . شوند كتابداران مدارس هدايت و رهبري مي
اي دارد و در تخصيص بودجـه بـه منظـور تجهيـز منـابع و       هاي مدارس توجه ويژه بخانهدولت مركزي به كتا -

 . هاي مدارس حمايت كرده است امكانات، هميشه از كتابخانه
هاي مدارس و فرهنگ مطالعه، مـدل بريتانيـايي توسـعة     المللي براي توسعه كتابخانه يكي ديگر از مدلهاي بين

 : داراي ويژگيهاي زير است اين مدل. هاي مدارس است كتابخانه



هاي عمومي دارند، نقصها و كاستيهاي منابع اطلاعـاتي   هاي مدارس با ارتباط نزديكي كه با كتابخانه كتابخانه -
 . كنند اي برطرف مي خود را از طريق كتابخانه عمومي مجاور مدارس، با شيوة امانت بين كتابخانه

كتابداران بايد منابع درخواستي دانش آمـوزان را  . ار سنگين استدر اين مدل، وظايف كتابداران مدارس بسي -
 . هاي عمومي فراهم كنند اي، از كتابخانه از طريق امانت بين كتابخانه

اي،  آمـوزان را از منـابع مختلـف كتابخانـه     هاي عمومي، آموزشهاي لازم به معلمان و دانش كتابداران كتابخانه -
كننـد، زيـرا معلمـان كتـاب محورنـد و       آموزان بيشتر به صورت سرگرمي مطالعه مي شدر اين مدل، دان. كنند ارائه مي

 . اند آموزشهاي لازم را جهت استفاده از منابع مختلف كسب نكرده
هـاي مـدارس و    مقاله مورد نظر، يك مدل تركيبي از دو مدل آمريكايي و بريتانيايي براي فعال شدن كتابخانـه 

 .(knut,2002:pp.261-272)دهد  توسعه فرهنگ مطالعه ارائه مي
 2004از سـال   كه براي توسعة مطالعه در كشـور » فضاسازي براي خواندن«در طرح ملي كشور نروژ با عنوان 

آموزان بـه   كتابداران مدارس با تشويق دانش. آغاز شده است، بيشترين تأكيد بر همكاري كتابداران مدارس شده است
هـاي عمـومي، نقـش     كتابخانـه  اي و روزآمد كـردن كتابهـا از طريـق همكـاري بـا      مطالعه، غني كردن منابع كتابخانه

هاي توسعة فرهنـگ   اند زمينه كتابداران مدارس در همة سطوح با همكاري معلمان توانسته. كنند اي را ايفا مي برجسته
هـاي عمـومي همجـوار خـود مـواد       اي، از كتابخانه اند از طريق امانت بين كتابخانه آنها توانسته. مطالعه را فراهم آورند

هـاي مـدارس خـود و     آموزان و معلمان را فراهم آورند و بدين طريق در فعال نمودن كتابخانه دانش خواندني مورد نياز
  .Satre, 2005:pp.1-5)(Rufste andاند  آموزان و معلمان موفق بوده هاي مطالعه دانش بالا بردن انگيزه

يـت مطالعـه عنـوان شـد، و     هـاي آموزشـگاهي و نقـش آنهـا در بـالابردن اهم      مواردي كه در پيوند با كتابخانه
هاي مطالعات انجام شده در ايران كه نمايانگر نابساماني بسيار در كتابخانه آموزشگاهي ايـران اسـت، جسـتجوي     يافته

 .كند و اين موردي است كه اين پژوهش به آن توجه دارد هاي مناسب براي تغيير وضعيت را توجيه مي راه
  
 روشها

بدين منظور، دو گروه تجربي . ها از روش شبه تجربي استفاده شده است ضيهدر پژوهش حاضر، براي آزمون فر
طور تصادفي انتخاب شدند؛ چهار كلاس به طور تصادفي به عنوان گروه شـاهد    و شاهد از هر مدرسه مورد مطالعه، به

 .و چهار كلاس به عنوان گروه تجربي از پايه هاي مختلف
نخست از هـر دو گـروه   . آموزان اقدام شد راي ثبت تعداد مراجعات دانشهفته اول مهر، با همكاري كتابداران ب

تعداد مراجعات افراد در هر دو گـروه از روي دفـاتر ثبـت    . به مدت يك ماه پيش آزمون به عمل آمد) تجربي و شاهد(
هـاي تجربـي    روهپس از اين مرحله، روي گ. اين ارقام به منزلة نمرات پيش آزمونها در نظر گرفته شد. استخراج گرديد

ماه طول كشيد، تأثيرهاي مداخله، يعني تعداد مراجعـات،   2متغيرهاي مستقل اعمال گرديد و در اين مدت كه حدود 
بـا اسـتفاده از   . هاي پس آزمون در نظر گرفتـه شـد   اين موارد، به عنوان نمره. از روي دفاتر ثبت كتابخانه شمارش شد

 .ها مورد آزمون قرار گرفت دقيق فيشر فرضيهو آزمون كاي دو، تست   spssافزار  نرم
  

 جامعة آماري
آموزان دبيرسـتانهاي دخترانـه و پسـرانة شـهر زاهـدان كـه داراي        جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي دانش

دبيرسـتان بـه    6از جامعـة آمـاري فـوق،    . رسد مورد مي16تعداد اين دبيرستانها به . دهد كتابخانه هستند، تشكيل مي
 .اي به عنوان حجم نمونه انتخاب گرديد تصادفي خوشهصورت 
  



 هاي تحقيق در ارتباط با فرضية يك يافته
آموزان فرصـت سـؤال و جـواب     اي است كه نه به دانش از آنجا كه در مدارس روشهاي تدريس معلمان به گونه

شـود،   ختلـف پاسـخ داده مـي   شود و نه به سؤالهاي كتابهاي درسي، از منـابع مختلـف غيردرسـي و زوايـاي م     داده مي
كننـد و از خوانـدن    اي در خود احساس نمي بينند، انگيزه آموزان ضرورتي براي مشاركت فعال خود در كلاسنمي دانش

 .برند كنند، لذت نمي متون درسي كه رفع تكليف تلقي مي
زان در كـلاس درس  آمو اين پژوهش مبني بر تأثير مشاركت فعال دانش 1با توجه به اين موارد، فرضيه شماره 

 .و رابطة آن با افزايش فرهنگ مطالعه، مورد آزمون قرار گرفت
در يك دبيرستان دو نوبته كه در هر يك از پايه هاي اول و دوم و سوم سه شعبه يا بيشـتر داشـتند، بـه طـور     

گـروه كنتـرل    نفر بودند، به عنوان گروه تجربي و چهار كلاس ديگر بـه عنـوان   128تصادفي، چهاركلاس كه مجموعا 
 .انتخاب گرديد

كردند، منـابع   مي آموزاني كه نقش كتابدار را هم تا حدودي ايفا نخست به كمك مربي پرورشي مدرسه و دانش
 .اي از نظر موضوعي سازماندهي شد مختلف كتابخانه

توسـط  . شـد هاي مورد آزمون، بر حسب كلاس آنها فصلي در دفتر امانـت كتابخانـه بـاز     براي هر كدام از گروه
 .پژوهشگر و همكار طرح كه خود يكي از معلمان بود، آموزشهاي لازم داده شد

تعداد دفعات مراجعه هر دو گروه مورد آزمون، به عنوان نمرات پـيش آزمـون از    1384آبان  10از دهم مهر تا 
 .دفتر امانت كتابخانه استخراج گرديد

آموزان، وضعيت مراجعه هر دو گروه مـورد آزمـون، چـه     دانشدر اين مدت، با نظارت همكار طرح و پژوهشگر 
آنهايي كه كتاب به امانت برده بودند و چه آنهايي كه براي يافتن منبعي به كتابخانه مراجعه كـرده بودنـد، بـه عنـوان     

 .شود مشاهده مي 1نتايج مرحله پيش آزمون، در جدول شماره . دفعات مراجعه ثبت مي شد
 

 

 فراواني مراجعه به كتابخانه در طي مدت يك ماه قبل از اجراي مداخله توزيع . 1جدول

 تغيير روش تدريس معلمان در مدارس مورد مطالعه

                
 مراجعه    

                     
                 گروه

 فراواني

 جمع عدم مراجعه مراجعه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 50 3840 9/49 3800 6/55 40 تجربي

 50 3840 1/50 3808 4/44 32 كنترل

 100 7680 100 7608 100 72 جمع

P=0/34 
اگر فرض شود هر فـرد روزي يـك   . دفعه به كتابخانه مراجعه كرده بودند 40در اين مرحله، گروه تجربي فقط 

 3800بـا ايـن فـرض،    . بار مراجعه به كتابخانه داشته باشـيم  3840بار به كتابخانه مراجعه كند، در طول يك ماه بايد 
نفـر مراجعـه    32بـار مراجعـه فقـط     3840روش فـوق از   در گروه كنترل، بر اساس. اند نفر به كتابخانه مراجعه نكرده

 . اند نفر مراجعه نكرده 3808اند و  كرده



گونه تفاوت آماري معناداري قبل از شروع مداخلـة متغيـر    آزمون كاي دو، تست دقيق فيشر نشان داد كه هيچ
 .است 05/0از  بزرگتر و 34/0برابر  pمستقل بين دو گروه تجربي و كنترل وجود ندارد، زيرا مقدار 

هاي ديني، اجتماعي، تاريخي و ادبـي بـود، سـعي     منابع كتابخانه مورد مطالعه در زمينه% 90با توجه به اينكه 
آموزان فرصـت سـؤال و جـواب     شد در گروه تجربي معلمان پرورشي، ديني و ادبيات در كلاسهاي درس خود به دانش

اين طرح از دهم آبان تا دهم دي به مـدت دو  . مختلف بررسي كنند بدهند و مطالب كتابهاي درسي را از زوايا و منابع
نتايج تأثير ايـن متغيـر در افـزايش فرهنـگ مطالعـه را در جـدول       . مورد آزمون قرار گرفت) تا اول امتحانات ترم(ماه 

 .كنيد مشاهده مي 2شماره 

 مداخله  توزيع فراواني مراجعه به كتابخانه در طي مدت دو ماه بعد از اجراي .2جدول

 تغيير روش تدريس معلمان در مدارس مورد مطالعه

 مراجعه              
            

                   گروه
 فراواني

 جمع عدم مراجعه مراجعه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 50 7680 1/48 7090 3/94 590 تجربي

 50 7680 9/51 7638 6/6 42 كنترل

 100 15360 100 100 100 632 جمع

                                                                       
                             P=0/0001 

بار به كتابخانه مراجعه كرده بودنـد، در حـالي    590شود، در مدت دو ماه در گروه تجربي  كه مشاهده مي چنان
 .داشتندبار مراجعه  42كه گروه كنترل فقط 

آزمون كاي دو، تست دقيق فيشر نشان داد تفاوت معناداري بـين دو گـروه مـورد آزمـون وجـود دارد و چـون       
توان گفت، روش تدريس فعـال معلمـان در افـزايش     اطمينان مي 095/0است، با  05/0و كمتر از  P=0/0001مقدار 

 .مراجعه به كتابخانه مؤثر بوده است
، آن را در مدرسة ديگري، با همان روشـها و  1افزايش قدرت تعميم بيشتر نتايج فرضية براي اطمينان بيشتر و 

هـاي مـورد    در اين مدرسـه، گـروه  . ها بود تنها تفاوت در حجم نمونه. خصوصيات مدرسه قبل، مورد آزمون قرار داديم
 .شود مشاهده مي 4و  3ها در جدولهاي  نتايج يافته. نفر بودند 120هر كدام ) تجربي و كنترل(آزمون 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 توزيع فراواني مراجعه به كتابخانه قبل از اجراي طرح مداخله تغيير روش تدريس  .3جدول

 هاي مورد آزمون به مدت يك ماه در هر يك از گروه

 مراجعه             
             

                   گروه
 فراواني

 جمع عدم مراجعه مراجعه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 50 3600 50 3576 4/44 24 تجربي

 50 3600 50 3570 6/55 30 كنترل

 100 7200 100 7146 100 5 جمع

                                                                                            P= 0/41 
  

گونه تفاوت آماري معنـاداري را بـين دو گـروه قبـل از مداخلـة متغيـر        آزمون كاي دو، تست دقيق فيشر هيچ
 .است 05/0بيشتر از  P= 0/41 دهد، زيرا مقدار  مستقل نشان نمي

 توزيع فراواني مراجعه به كتابخانه پس از اجراي طرح تغيير روش تدريس . 4جدول 

 هاي مورد آزمون در هريك از گروه

 مراجعه             
             

                   گروه
 فراواني

 جمع عدم مراجعه مراجعه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 50 7200 2/49 6922 3/85 278 تجربي

 50 7200 8/50 7152 7/14 48 كنترل

 100 14400 100 14074 100 326 جمع

                                                                                        P=0/00001 
  

است، آزمون كـاي دو، تسـت دقيـق فيشـر نشـان داد تفـاوت آمـاري         05/0كه كوچكتر از  Pبا توجه به مقدار
 .معناداري پس از اجراي طرح تغيير روش تدريس بين دو گروه وجود دارد

اي كه مشاركت فعال دانـش آمـوزان را فـراهم آورد و در     مبني بر شيوة تدريس معلمان به گونه 1فرضيه  پس
 .هاي مدارس و توسعة فرهنگ مطالعه مؤثر باشد، تأييد گرديد فعال نمودن كتابخانه

 2هاي تحقيق در ارتباط با فرضية  يافته
آموزان، فرضـية   در توسعة فرهنگ مطالعه در بين دانشمند و متخصص  با توجه به نقش بالقوة كتابداران علاقه

كرد كه كتابداران متخصص درمـدارس بـا معرفـي منـابع و آمـوزش       اين فرضيه بيان مي. پژوهش حاضر مطرح شد 2
اي، سـبب فعـال شـدن     آموزان از طريـق امانـت بـين كتابخانـه     استفاده از آن و تأمين منابع مورد نياز معلمان و دانش

 .توسعة فرهنگ مطالعه مي شوندكتابخانه و 
كـلاس از   4لذا در جامعة مورد مطالعه، از كتابدار مدرسه مـورد مطالعـه خواسـته شـد بـه طـور تصـادفي در        

هـاي علمـي و    كتابهاي كمك آموزشي، داستان، مجلـه . اي بپردازند هاي مختلف به تبليغ و آموزش منابع كتابخانه پايه



اين آموزشـها دو مـاه،   . آموزان معرفي شد عمومي همجوار امانت بگيرند، به اين دانشتوانستند از كتابخانه  ادبي كه مي
 .هاي تجربي ادامه داشت هاي مختلف گروه اي يك تا دو جلسه در پايه هفته

نفـر بـود كـه بـه طـور       120در جامعه مورد مطالعه ) تجربي و كنترل(هاي مورد آزمون  تعداد هر كدام از گروه
مشـاهده   6و  5نتايج حاصل از آزمون فرضـيه در جـدولهاي شـماره    . ي مختلف انتخاب شده بودندتصادفي از پايه ها

 .شود مي

اي  اي آموزش و خدمات كتابخانه توزيع فراواني مراجعه به كتابخانه قبل از اجراي طرح مداخله. 5جدول

 ها به مدت يك ماه آموز در هر يك از گروه توسط كتابدار به دانش

 مراجعه             
             

                   گروه
 فراواني

 جمع عدم مراجعه مراجعه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 50 3600 50 3575 6/55 25 تجربي

 50 3600 50 3580 4/44 20 كنترل

 100 7200 100 7151 100 45 جمع

                                                                                              P= 0/6 
  

بار به كتابخانه  20بار و گروه كنترل  25دهد گروه تجربي در مرحلة پيش آزمون  نشان مي 5هاي جدول  يافته
 .در مدت يك ماه مراجعه كرده بودند

هاي مورد آزمون احتمال يك بار در ماه رجوع به كتابخانه را پيدا كنـد، افـرادي    اگر فرض كنيم هر نفر از گروه
نفـر   3580انـد،   نفر و افرادي كه از گروه كنترل مراجعه نكرده 3575اند،  كه از گروه تجربي به كتابخانه مراجعه نكرده

تست دقيق فيشر نشـان داد ايـن تفـاوت معنـادار      2آزمون كاي  براي بررسي معنادار بودن تفاوت بين دو گروه. است
 .است 05/0بزرگتر از  pنيست، زيرا مقدار 

توزيع فراواني مراجعه به كتابخانه بعد از اجراي طرح مداخلة آموزش و خدمات كتابخانه اي به . 6جدول 

 ماه در جامعة مورد مطالعه2ها در مدت  دانش آموزان در هر يك از گروه

 مراجعه             
             

                   گروه
 فراواني

 جمع عدم مراجعه مراجعه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 50 7200 1/49 6908 5/88 292 تجربي

 50 7200 9/50 7162 5/11 38 كنترل

 100 14400 100 14070 100 330 جمع

                                                                                        P= 0/0001 
  



اي از  شود، پس از دو ماه آموزش استفاده از منابع و تهية مواد كتابخانـه  مشاهده مي 6چنانكه در جدول شماره 
هـاي   توسط كتابدار متخصص جامعه مورد مطالعه، يافتـه كتابخانة عمومي همجوار و تبليغ در مورد كتاب و كتابخواني 

 .آوري شد از طريق دفتر امانت جمع 6جدول 
انـد، درحـالي كـه در گـروه      بار در گروه تجربي به كتابخانه مراجعه داشته 292كنيم دانش آموزان  مشاهده مي

 .دفعه به كتابخانه مراجعه كرده بودند 38كنترل 
 pنشان داد بين دو گروه مورد آزمون تفاوت معناداري وجود دارد، زيرا مقدار ، تست دقيق فيشر 2آزمون كاي 

توان ادعا كرد وجود كتابدار فعال و متخصـص در افـزايش    مي% 95به عبارت ديگر، با اطمينان . است 05/0كوچكتر از 
 .شود تأييد مي» 2«پس فرضيه . فرهنگ مطالعه مؤثر است

  
 3فرضية هاي تحقيق در ارتباط با  يافته

شـوند كـه مـواد آن را     هاي مدارس نوعي آزمايشـگاه تلقـي مـي    در نظام آموزشي كشورهاي پيشرفته، كتابخانه
شناسـيها، منـابع مرجـع و     دهند، ابزارها و وسايل آن مواد اطلاعاتي مكمـل درسـي، كتـاب    منابع اطلاعاتي تشكيل مي

اي دارد كه مايل است آن را با استفاده از منـابع   كند، مسئله ميهر كس به كتابخانه مراجعه . منابع الكترونيكي هستند
 .موجود در كتابخانه حل كند

. معلم و كتابدار موقعيتي در كلاس پديد مي آورند كه دانش آموزان مي توانند فعالانه در آن مشـاركت جوينـد  
مل به اندازة كـافي موجـود اسـت،    رسد در مدارسي كه فضاي كتابخانه مطلوب و منابع اطلاعاتي درسيِ مك به نظر مي

چنانچه ساعاتي از كلاسهاي درسي را معلـم در كتابخانـه تشـكيل دهـد و بـا همكـاري كتابـدار متخصـص در ضـمن          
هـاي جسـتجوي مطالـب مختلـف را از      هاي مختلف بررسي كند و يا شـيوه  تدريس، مطالب درسي را از زوايا و ديدگاه

هاي يادگيري مانـدگاري را   يابد و شيوه هاي مطالعه در چنين فضايي افزايش مي اي آموزش دهد، انگيزه منابع كتابخانه
 . آورد به وجود مي

لذا، در پژوهش حاضر، تشكيل بعضي از كلاسهاي درسي معلمان به مدت دو ماه در كتابخانة يكـي از مـدارس   
 .كه براي اين امر مناسب بود، مورد آزمون قرار گرفت

دن يك دورة آموزش كوتاه مدت به طور تصادفي از هر پايه اي يك كـلاس را بـه   معلمان و كتابداران ضمن دي
اين كلاسها بيشتر درسهاي ديني و قرآن، پرورشي، تاريخ و علـوم اجتمـاعي و   . مدت دو ماه در كتابخانه تشكيل دادند

 .يص داده شدها تشخ دليل اين انتخاب، وجود منابع مكمل آموزشي نسبتاً كافي در اين زمينه. ادبيات بود
 . نفري انتخاب شده بودند 100هاي مورد آزمون تجربي و كنترل، با حجم نمونة  هر كدام از گروه
 .شود مشاهده مي 8و  7ها در جدولهاي  نتايج اين يافته

 

 

 
 

 

 

 
 
  
  



 توزيع فراواني دفعات مراجعه قبل از اجراي طرح تشكيل بعضي از كلاسها . 7جدول 

 هاي مورد آزمون در طول مدت يك ماه در جامعة مورد مطالعه در كتابخانه در هريك از گروه

 مراجعه             
             

                   گروه
 فراواني

 جمع عدم مراجعه مراجعه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 50 3000 9/49 2977 5/57 23 تجربي

 50 3000 1/50 2983 5/42 17 كنترل

 100 6000 100 5960 100 40 جمع

  
بار و در گروه كنتـرل   23كنندگان در دورة پيش آزمون در گروه تجربي  دهد مراجعه نشان مي 7جدول شماره 

 . اند بار به كتابخانه مراجعه كرده 17
هاي مورد آزمون حداقل مـي توانسـتند يـك بـار در روز بـه كتابخانـه        با فرض بر اينكه هر فرد از اعضاي گروه

نفـر   2983نفر و در گروه كنتـرل   2977اند  كنند، تعداد افرادي كه در گروه تجربي به كتابخانه مراجعه نكردهمراجعه 
 .اند بوده

تست دقيق فيشر نشـان داد بـين دو گـروه مـورد آزمـون پـيش از مداخلـة آزمايشـي، تفـاوت           2آزمون كاي 
 .است 05/0و بيشتر از  P= 0/34معناداري وجود ندارد، زيرا مقدار 

 
 
 
 
 

 توزيع فراواني دفعات مراجعه پس از اجراي طرح تشكيل بعضي از كلاسها . 8جدول 

 هاي مورد آزمون به مدت دو ماه در كتابخانه در هر يك از گروه

 مراجعه             
             

                   گروه
 فراواني

 جمع عدم مراجعه مراجعه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 50 6000 49 5715 2/87 285 تجربي

 50 6000 51 5958 8/12 42 كنترل

 100 12000 100 11673 100 327 جمع

                                                                                         P= 0/0001 
  

كنندگان در جامعه مـورد مطالعـه بـه     كنيم كه بعد از مداخلة متغير در گروه تجربي، تعداد مراجعه مشاهده مي
 P= 0/0001. بار رسيده است42بار و در گروه كنترل به  285



. آزمون كاي دو تست دقيق فيشر نشان داد تفاوت آماري معناداري بعد از اجراي طرح بين دو گروه وجود دارد
توان گفت تشكيل بعضي از كلاسـهاي   مي 95/0است، با ضريب اطمينان  05/0كمتر از  Pت ديگر، چون مقداربه عبار

 .درس در كتابخانة جامعه مورد مطالعه، در افزايش تعداد مراجعه كنندگان به كتابخانه مؤثر بوده است
 .شود پژوهش تأييد مي 3لذا، فرضيه 

  
 نتايج و بحث 

هـاي مـدارس موجـود را تغييـر روشـهاي       پژوهش حاضر، يكي از راهكارهاي عملي براي فعال شـدن كتابخانـه  
يعني، اگـر  . آموزان در امر تدريس فرض كرده بود كه مورد تأييد واقع شد تدريس معلمان و مشاركت دادن فعال دانش

د اسـت، سـؤالهاي كتابهـاي درسـي را بـر      هاي مدارس موجـو  معلمان در درسهايي كه منابع مكمل كافي در كتابخانه
مبناي محتواي كتابهاي غير درسي و از زواياي مختلف ارائـه دهنـد، انگيـزه بـراي بحـث و مطالعـة بـادوام را فـراهم         

پـژوهش، بحثهـاي نظـري     1اگر چه تحقيقاتي عملي در اين زمينه در ايران انجام نشده، اما نتـايج فرضـية   . آورند مي
 . كند اره تأييد ميمتخصصان را در اين ب

همگي بـه  ) 1366(» الحوائجي باب«و ) 1381(» شعباني«، )1360(» بيگدلي«، )1352(» مفتخر«پژوهشهاي 
هاي مدارس و توسعة فرهنگ و مطالعه، پاسـخ بـه    اند كه يكي از عوامل مؤثر در فعال شدن كتابخانه اين نتيجه رسيده

 . هاي مختلف است ررسي آن از زوايا و ديدگاهمنابع درسي از طريق منابع غير درسي مكمل و ب
كـرد اگـر    اي بود كـه بيـان مـي    هاي مدارس ارائه شد، آزمون فرضيه راهكار دومي كه براي فعال شدن كتابخانه

هـا روزآمـد شـود،     هاي مدارس به كـار گرفتـه شـوند تـا منـابع كتابخانـه       مند در كتابخانه كتابداران متخصص و علاقه
اي منـابع مـورد نيـاز     شهاي لازم جهت استفاده از منابع را ببينند و از طريـق امانـت بـين كتابخانـه    آموزان آموز دانش
آموزان افزايش پيدا خواهـد كـرد و    هاي عمومي مجاور فراهم كنند، انگيزة مطالعه در دانش آموزان را از كتابخانه دانش

 . يد قرارگرفتآزمون اين فرضيه مورد تأي. هاي مدارس فعال خواهد شد كتابخانه
هاي مدارس انجام شد و در ادبيـات تحقيـق    پژوهشهاي انجام شده در كوبا و نروژ كه به منظور پويايي كتابخانه

 . هاي پژوهش حاضر همخوان هستند به آنها اشاره گرديد، با نتايج يافته
كه در ادبيات تحقيـق   هاي مدارس، مدل آمريكايي و انگليسي مدلهاي ارائه شده به منظور فعال شدن كتابخانه

آمـوز و معلـم    مند كه بتواند در تعامل با دانش كارگيري كتابدار متخصص و علاقه به آن اشاره شد نيز بر آن است كه به
فـراهم  ... اي و  نيازهاي مطالعاتي آنها را شناسايي نمايد و منابع اطلاعاتي مورد نياز را از طريـق امانـت بـين كتابخانـه    

 . شود فرهنگ مطالعه ميآورد، موجب توسعة 
شـود   در مدارس استفاده مي» كتابدار معلم«دهد در حد بسيار كمي از  تحقيقات انجام شده در ايران نشان مي

و اين خود سبب هدايت نادرست مراجعان و به كار نگرفتن فنون لازم براي جـذب و جلـب خواننـدگان بـالقوة كتـاب      
 )1372زرافشان،. (رود م توسعه فرهنگ مطالعه در كشور به شمار ميگردد و يكي از عوامل بسيار مؤثر در عد مي

  
 پيشنهادها 

 :پيشنهادهاي زير براي فعال شدن كتابخانه هاي مدارس ارائه مي شود
 به كار گيري كتابداران متخصص و آموزش ديده در كتابخانه هاي مدارس  -
مطالب درسـي از زوايـاي مختلـف بـه منظـور      آموزان در مباحث كلاس و بررسي  مشاركت دادن فعال دانش -

 يادگيري پايدار 
 اي توسط كتابداران مدارس  هاي عمومي همجوار از طريق امانت بين كتابخانه استفاده از منابع كتابخانه -



 .هايي كه فضاي كافي و مناسب و منابع اطلاعاتي متنوع دارند تشكيل بعضي از كلاسهاي درس در كتابخانه -
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 نگاهي ديگر به كتابخانه هاي آموزشگاهي و نقش كتابداران در ترويج خواندن -



فرشته قبادي كارشناس كتابداري و مسئول گروه ترويج كتابخواني در شوراي كتاب كودك است، او كه فارغ 
به عضويت شوراي كتاب كودك و گروه  1378دانشگاه در رشته ي كتابداري است، از سال  1382التحصيل سال  

  قبادي سال. كتابخواني همراه شده استبا گروه ترويج  1379ترويج فرهنگنامه كودكان و نوجوانان درآمده و از سال 
هاي زيادي است كه با مدارس كشور در مقاطع مختلف تحصيلي از پيش دبستان تا پيش دانشگاهي براي توسعه و 

ترويج عشق به خواندن در ميان دانش آموزان و معلمان شان همكاري دارد و به كتابداران اين مدارس در ارايه 
قبادي خود را يك كتابدار مرجع مي داند و مايل است با قرار گرفتن . ياري مي دهدخدمات عمومي متنوع و جذاب 

در پشت ميز امانت با دانش آموزان رو در رو گفت وگو كند و به نيازهاي اطلاعاتي ان ها پاسخ گويد، هر چند كه 
ار كتابخانه ي خود منتقل معتقد است هر دانش آموز خود داراي اطلاعاتي است كه مي تواند به ديگران و حتي كتابد

ي وظايف يك كتابدار آموزشگاهي و چگونگي   با توجه به دانش و تجربه ي او در اين زمينه، نظرش را درباره. كند
فضاي كتابخانه هاي آموزشگاهي براي علاقه مند كردن كودكان و نوجوانان به خواندن جويا مي شويم كه در زير مي 

 :خوانيد

كه تحصيلات دانشگاهي كتابداري دارد و عاشق اين كار است، در نخستين روز   يك كتابدار حرفه اي •
از . مدرسه با يك پرسشنامه از همه ي دانش آموزان مي خواهد تا كتاب هاي مورد علاقه ي خود را بگويند

ا اين طريق كتابدار با سليقه ي دانش آموزان آشنا مي شود و به طور غيرمستقيم به اصلاح معيارهاي آن ه
 . مناسب مي پردازد  براي انتخاب يك كتاب

كتابدار بايد به جاي وضع يك سري قوانين و ابلاغ آن به بچه ها، بايد از آن ها بخواهد تا به كمك يكديگر  •
 ) هم دانش آموزان و هم كتابداران(قوانيني براي كتابخانه وضع كنند تا همگي ملزم به اجراي آن باشند

 . ها پيشنهاد بدهد به جاي پرداخت حق عضويت يك كتاب به كتابخانه اهدا كنند كتابدار مي تواند به بچه •
در اولين مرحله . نخستين و مهم ترين ويژگي كتابداري كه پشت ميز امانت قرار مي گيرد خوشرويي اوست •

ي كتابداراني كه از نظر تخصص. را دوست داشته باشد و سعي كند او را بشناسد  كتابدار بايد مخاطب خود
در سطح بسيار خوبي هستند اما روابط عمومي خوبي ندارند بهتر است در بخش خدمات فني و سازماندهي 

 . و مجموعه سازي با كتابخانه همراهي كنند
كتابدار بايد به اين موضوع ايمان داشته باشد كه هر مخاطبي كه از در كتابخانه وارد مي شود چيزي دارد  •

پس كتابدار نيز بايد . حتي اگر آن مخاطب يك كودك پيش دبستاني باشد .كه مي تواند از او ياد بگيرد
اين كمك مي كند تا نگاه او به مخاطب و خود در . چيزي براي ياد دادن به مراجعه كنندگان داشته باشد

 . حد داد و ستد يك كتاب نباشد
شود و معمولاً از معلماني  متأسفانه در مدارس ما به حضور يك كتابدار حرفه اي و متخصص بهايي داده نمي •

كه خواستار كار سبك تري در مدرسه هستند يا مي خواهند فقط ساعت كار بيشتري در مدرسه داشته 
باشند، به عنوان كتابدار در كتابخانه استفاده مي شود كه او نيز درك درستي از كار واقعي كتابدار كتابخانه 

 . اب به دانش آموز مي داندآموزشگاهي ندارد و فقط وظيفه خود را امانت كت
كتابدار بايد حوصله ي زيادي داشته باشد تا وقت كافي را به مخاطب براي انتخاب كتاب مورد علاقه ي خود  •

 . بدهد
بهترين شيوه قفسه بندي استفاده از قفسه هاي باز است كه دانش آموزان به راحتي آنچه را كه مي خواهند  •

 . بين كتاب ها بيابند



بخانه در مدارس بايد در مركزي ترين جاي مدرسه قرار بگيرد تا دانش آموزان بتوانند به ساختمان كتا •
 . راحتي به آن دسترسي پيدا كنند

هيچ چيزي مثل گياهان به مخاطب، زندگي و . در داخل كتابخانه بايد از گل ها و گياهان زنده استفاده كرد •
 . آرامش نمي بخشد

اگر براي . جملات زيبا استفاده كرد و آن ها را به ديوارهاي كتابخانه آويختمي توان براي تزيين كتابخانه از  •
انتخاب جملات از پيشنهادات خود دانش آموزان استفاده كنيد اثر بهتري در علاقه مند كردن آن ها به 

 . محيط كتابخانه دارد
انتظاري دارد و او براي همواره مخاطب را به چالش بكشيد تا به اين موضوع بينديشد كه از كتابخانه چه  •

 . كتابخانه چه چيزي دارد
كتابخانه هاي آموزشگاهي و نقش آن در ايجاد عادت به «پيشنهاد مي كنم همه ي كتابداران كتاب  •

 . حتماً مطالعه كنند  ، اثر خانم توران ميرهادي را»مطالعه

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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 . ساده ترين تعريف كتاب درماني، بهره گرفتن از كتاب براي ايجاد دگرگوني است
كتاب درماني مي تواند از سوي افراد گوناگوني كه با كودك در تماس هستند، براي كودكان در هر رده ي سني و با 

 : مشكلات گوناگون استفاده شود اما مي توان اين گستره را به دو گروه دسته بندي كرد
اراي مشكلات رفتاري و كتاب درماني باليني كه از سوي كارشناسان آموزش ديده و براي درمان كودكاني كه د

 .احساسي عمده اند به كار مي رود
كتاب درماني رشدي كه از سوي آموزگاران، كتابداران و والدين براي تسهيل رشد و خود شكوفايي طبيعي در 

 . كودكان سالم به كار رود

رت توجه داشته باشيد در صورتي كه كودك شما با مشكل جدي رو به روست حتما با يك روانشناس مشو

  .كنيد
كتابك از كساني كه در زمينه كتاب درماني كار كرده اند دعوت مي كند كه تجربه هاي خود را براي استفاده همگان 

همچنين اگر كتاب هايي را براي هدف هاي خاص در كتاب درماني استفاده كرده اند و پاسخ . در دسترس قرار دهند
 . هاي مناسب گرفته اند به كتابك معرفي كنند

 كتاب درماني چيست؟



•  

فكر كتاب درماني از . مفهوم اساسي كتاب درماني، بازپروري از راه خواندن است. كتاب درماني يك واژه قديمي است
كتاب درماني تعامل بين . آن جا بر مي خيزد كه انسان به تعيين هويت با ديگران از راه ادبيات و هنر علاقمند است

گيرد، تاثير درماني و  درمان با كتاب، مطالب خواندني كه در اختيار خواننده قرار ميدر روش . خواننده و ادبيات است
 .شفابخشي دارد

اگرچه اين مفهوم طيف گسترده اي از كاربري ها را در بر مي گيرد، در اين بخش ما تنها به كاربري آن در گستره 
انان با مشكلات اجتماعي، احساسي يا شخصي رو زماني كه كودكان و نوجو: كودكان و نوجوانان در بحران مي پردازيم
 .به رو هستند و نياز به كتاب درماني دارند

متخصصين رشد و پرورش كودكان، بارها، كتاب درماني را براي مواردي كه كودكان در فشارهاي روحي مانند بستري 
داد هاي طبيعي همچون سيل و يا در شرايط جنگ و رخ  بودن در بيمارستان، از دست دادن دوست و جدايي والدين،

پنداري با  تواند كودكان را در درك عواطف خود، همذات ادبيات مي. اند زلزله قرار مي گيرند، توصيه كرده
كنند و نيز كسب بينشي نوين نسبت به چگونگي برخورد ديگران با  هاي مشابه را تجربه مي هايي كه احساس شخصيت

واند نقشي همچون آينه را براي كودكان بازي كند؛ به اين معنا كه ت كتاب مي.همان مشكلات، ياري رساند
تواند  همچنين كتاب مي. ها در پيرامونشان باشد هاي آن ها، انديشه هاي ظاهري، روابط، احساس ي ويژگي دهنده  بازتاب

ها و  تا با شخصيتشان دعوت كند  اي رو به جهان باشد كه كودكان را به نگاه فراتري از خود و پيرامون چون پنجره
 .شرايط پيوند برقرار نمايند

 :شود ادبيات به چهار شيوه در رشد عاطفي كودكان سهيم مي

كه بروز اين  ها مانند ديگران هستند و اين  كند كه در بسياري از احساس نخست، ادبيات به كودكان ثابت مي •
 . ها امري عادي و طبيعي است ها و عواطف در آن احساس

گيرد و تصويري كامل از آن به دست  نظرهاي گوناگون به بررسي مي ، هرگونه احساس را از نقطهدوم، ادبيات •
 . كند ي اصولي، آن احساس ويژه را شناسايي مي دهد و برپايه مي

هاي برخورد با عواطفي ويژه ارائه  نظرهايي را براي شيوه هاي گوناگون نقطه هاي شخصيت سوم، كنش •
 . دهد مي

كه اين  كند و ديگر اين  دهد كه هر فرد عواطف گوناگوني را تجربه مي به روشني نشان ميچهارم، ادبيات  •
 . گيرند عواطف گاهي در تضاد و كشمكش با يكديگر قرار مي

فرايند همانند سازي، فرايند پالايش رواني و فرايند بينش : كودكان هنگام كتاب درماني سه فرايند را تجربه مي كنند
 .درون

اصلي داستان   كه كودكان و نوجوانان در بيشتر موارد خود را به جاي شخصيت هاي كتاب يا قهرمان هاياز آن جا 
مي گذارند، چنانچه در پروژه هاي كتاب درماني، كتاب هاي مناسبي گزينش شوند، همانند سازي به آن ها كمك 

  ارويي با اين گونه مشكلات تنها نيستند،مي كند تا مشكلات خود را شناسايي كنند و هنگامي كه در مي يابند در روي
زماني كه اين همانند سازي صورت . احساس آرامش و امنيت مي كنند و از تنهايي و تشويش آن ها كاسته مي شود

كودك و نوجوان از جنبه احساسي در گير داستان مي شود و مي . فرايند پالايش رواني نيز انجام مي شود  گرفت،



با همانند سازي و پالايش رواني، كودك و نوجوان براي تجزيه و . ا در شرايطي امن بروز دهدتواند احساسات خود ر
اين گونه تحليل ها سبب افزايش آگاهي و در ك عميق تر آن ها از خود و . تحليل مشكلات خود توانمندتر مي شود

دريافت هاي خود را از رخدادها اين خود آگاهي كودك و نوجوان را قادر مي سازد تا . ارتباط با ديگران مي شود
 .دگرگون كند و رفتارهايش را بهبود بخشد

كتابي براي يك فرد  در كتاب درماني هاي انفرادي، . كتاب درماني مي تواند به شكل انفرادي و يا گروهي انجام شود
د يا برايش خوانده آن كودك يا نوجوان خاص مي تواند كتاب را خود بخوان. خاص با يك نياز ويژه برگزيده مي شود

. فعاليت هايي كه پس از خواندن كتاب طراحي شده اند به شكل انفرادي با آن كودك و يا نوجوان انجام شود. شود
كودك و يا نوجوان درباره آن كتاب با آموزگار، كتابدار و يا هر فرد بزرگسال كه با او كار مي كند، مي تواند گفت و 

. بنويسد و يا احساسات خود را به شكل هنر نقاشي يا هر گونه ديگر از هنر بيان كند گزارشي درباره داستان  گو كند،
در اين پروسه كودك و نوجوان از فشار هاي احساسي رها مي شود و در ضمن با تحليل ارزش هاي اخلاقي و 

ي شخصي و اجتماعي برانگيخته شدن تفكر انتقادي در او، بر خود آگاهي او افزوده مي شود و مي تواند ارزيابي ها
كه او رفتارش را بهبود بخشد و بتواند موضوع هاي مهم زندگي را درك   نتيجه آن خواهد شد. خود را بهبود بخشد

 .كند

. در كتاب درماني هاي گروهي، كودكان و نوجوانان داستاني را بلند مي خوانند يا برايشان كتابي خوانده مي شود
آن ها در اين بحث ها در مي يابند كه . عي در پي اين خواندن انجام مي شودگفت و گوي گروهي و فعاليت هاي جم

 .تنها نيستند و مي توانند مشكلات خود را با ديگران سهيم شوند

به طور كلي . اگرچه كتاب درماني براي حل مشكلات كودكان در بحران است، اما تنها به اين موارد محدود نمي شود
بازتاب مي دهد، مي تواند كودكان را در حل مشكلات و ناشناخته هاي زندگي خود  ادبياتي كه زندگي كودكان را

 .ياري دهد

 :گام هاي كتاب درماني

 شناسايي نيازهاي كودكان و نوجوانان مورد هدف  •
 گزينش مواد مناسب  •
 ). از پيش مخاطبان را درباره چگونگي گرداندن جلسه آگاه كنيد(طراحي فضا و زمان نشست ها  •
 طراحي فعاليت هاي پس از كتاب خواني  •
 گفت و گو درباره داستان يا كتاب  •
 نقاشي و اجراي نمايش   نوشتن درباره كتاب يا داستان، •
 ). پرسش هاي بيشتر درباره موضوع كتاب يا داستان(برانگيختن كودكان براي فعاليت ها بيشتر  •
 ش آن ها به داستان دادن فرصتي براي واكن –اختصاص زمان استراحتي به كودكان  •

 :معرفي فعاليت هاي بيشتر

 بازگويي دوباره داستان  •



درباره كارهاي درست و غلط شخصيت هاي   براي نمونه مي توان(گفت و گوي عميق تر درباره داستان  •
 ). بيشتر گفت و گو كرد  اصلي، ضعف و قوت آن ها، درباره اصول اخلاقي و قوانين

ز داستان را تصويرگري كنند، با استفاده از كلاژ عكس و روزنامه صحنه هايي ا(فعاليت هاي هنري  •
 ). تصويرهايي از داستان را بازنمايي كنند

تصميم هاي شخصيت هاي داستان را  براي نمونه داستان را به شكل ديگري بازنويسي كنند، (نوشتن خلاق  •
 ). تجزيه و تحليل كنند

روسك هاي داستان، آن را به شكل نمايش عروسكي اجرا نقش بازي كنند، و يا با ساختن ع(نمايش خلاق  •
 ).كنند

 روش گزينش كتاب

بزرگسالاني . گزينش كتاب در جلسه هاي كتاب درماني يكي از دشوارترين و حساس ترين مراحل به شمار مي آيد
د از يكسو با كه جلسات كتاب درماني را براي كودكان و نوجوانان به شكل فردي يا گروهي ساماندهي مي كنند، باي

مشكلات گروه مخاطبان آشنا باشند و از سوي ديگر با شناحتي كه از كتاب هاي كودكان و نوجوانان دارند بتوانند 
 .بهترين گزينش ها را براي كتاب درماني داشته باشند

ب براي كدام تنها بايد دانست كدام كتا. كتاب هايي كه مشكلات كودكان و نوجوانان را بازتاب مي دهند، بي شمارند
 . مشكلات گزينش شود و در اختيار مخاطبان قرار گيرد

 :معيارهاي زير شما را در گزينش كتاب مناسب كمك مي كند

 . كتاب ها بايد در سطح درك و علاقه كودكان باشد •
 . درونمايه داستان ها با نيازهاي كودكان منطبق باشد •
طرح داستان بايد واقعگرا باشد و خلاقيت كودكان را درحل مشكلات برانگيزاند، درباره ي مشكل اطلاعات  •

 . دهد و شيوه ي برخورد كودك را نسبت به مشكل دگرگون كند
 . بينش دروني فرد را پرورش دهد •
 . دهدتصويري درست و حقيقي از مشكل ارائه دهد، مثلا تصويري تحريف شده از معلولان نشان ن •
 . سبب تخليه هيجاني كودك شود •
 . تجربه ي يك سرگرمي سطح بالا را براي كودك فراهم مي كند •
از بار ادبي بالايي برخوردار باشد، داراي درونمايه واقعگرا، طرح منسجم، شخصيت هاي غير كليشه اي كه در  •

 . يل برانگيز باشدطول داستان رشد مي كنند و متحول شوند، صحنه پردازي درست، سبكي گيرا و تخ
 . آموزشي، پند دهنده و اخلاقي نباشد •
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براي اين كه داستاني در دستيابي به ذهن كودك اعجاب كند،بايد براي سرگرم كردن او، به جاي شيوه هاي مستقيم 
 ) 1989(اسميت.منطقي روشهاي غير مستقيم شهودي و احساسي را به كار گرفت



 مقدمه 
كه مي تواند هم آموزش دهنده و هم شفابخش باشد، » كودك درماني«قالات، كتاب درماني را به عنوان نوعي از م

 .شرح مي دهند

پيشنهاد   )1978(تعريفي كلي كه توسط بري. نويسندگان مختلف براي كتاب درماني، تعاريف مختلفي ارائه كرده اند

ـ در ادبيات جموعه اي از فنون كه از طريق اشتراك دوجانبه م«: شد، اين شيوه درمان را چنين توضيح مي دهد

از همه  كتاب درمانيبري مي افزايد كه   ».وسيعترين مفهوم ممكن ـ ميان مددكار و مددجو، ايجاد تعامل مي كند
 . شاخه هاي ادبيات مانند داستانهاي كوتاه، زندگينامه ها و يادداشتهاي شخصي بهره مي گيرد

و موريس   استفاده از كتاب در امر مشاوره كودكان دبستاني، توسط ون هنرترين تعريف براي بهترين و مناسب 

كتاب «: تعريف كردند و فايده آن را چنين شرح داده اند راهنمايي از طريق مطالعهارائه شد كه آن را در ) 1979(

اگر نه براي ديگران، (و آن ها را  كمك كند تا با احساسات خود مواجه شود كودكدرماني فني است كه مي تواند به 
او بايد بخواند . در برنامه كتاب درماني، تلاش اصلي از جانب كودك انجام مي گيرد. آشكار كند) دست كم براي خود

يا گوش بدهد، بحث كند، تعبيرها و تفسيرهاي خويش را شفاهاً بيان كند و در نهايت برداشت ها و دريافت هايش را 

 ».و مكمل عمل مي كند پشتيباندر نقش ) آموزگار يا مشاور( ددكارم. ي كندبراي خود جمع بند
در حقيقت، . از كتاب درماني مي توان در محلهاي گوناگون مانند مدارس، درمانگاه ها، بيمارستان ها استفاده كرد

خود  بيماراناحساسات كتاب درماني نخست توسط روانپزشكان و روانكاواني كه مي خواستند به دروني ترين 
قرن بيستم ميلادي در بيمارستانهاي رواني ايالات متحده  40و  30دست يابند به كار گرفته شد و در دهه هاي 

نشان ميدهد كه  ايالات متحده آمريكاپژوهشهاي انجام شده در . آمريكا در سطحي وسيع مورد استفاده قرار گرفت

پزشكان، و روان  مشاوران مدارس ابتدايي،است كه توسط كتاب درماني از شيوه هاي درمان متداول و رايجي 
وانگهي، متخصصان مجرب تر، تمايل بيشتري به استفاده از اين شيوه درماني   .پزشكان و روانشناسان به كار مي رود

 . دارند
 :بري سه تفاوت عمده ميان كتاب درماني باليني، و تحصيلي را چنين ذكر مي كند

  .مددكارتفاوت در نقشه و وظايف  •

  .تفاوت در شرايط و ويژگيهاي مددجويان •

   .تفاوت در اهداف فرآيند درمان •

در درمان هاي باليني، متخصص بايد بيماران يا مراجعاني را كه با مشكلات و مسائل گوناگوني درگير هستند و 
اي گروه را دارد و مسائل و در كتاب درماني تحصيلي، مددكار غالباً نقش راهنم. درمان كند» بهبود يابند«ميخواهند 

نكات گوناگوني را كه دانش آموزان را در راه رسيدن به هدف تحصيلي مشخص يا فعليت بخشيدن به توانايي هاي 
در مدارس، از . كتاب درماني در پيشگيري نيز جايگاه ويژه اي دارد. بالقوه خود ياري مي دهد ؛ با آنها مطرح مي كند

قال اطلاعات، تقويت توانايي مقابله با دشواري ها و پيشگيري از بروز برخي از مشكلات اين شيوه مي توان براي انت
 . استفاده كرد

به عنوان يكي از شيوه هايي كه مي تواند كودكان را در فهم » كتاب درماني«در اين مجموعه از مقالات ، به 
كتاب درماني ابزار ارزشمندي است . پرداخت تضادهاي موقعيتي و رشدي گوناگون و مقابله با آنها ياري دهد، خواهيم

. سود جست) برحسب نوع تضاد موجود(كه از آن مي توان در جلسات درماني انفرادي و گروههاي كوچك و بزرگ 



نيز مي توانند با استفاده از كتاب ، دانش آموزان را در كسب دانش، بيان احساسات و حل  آموزگاران و والدين
 . درماني مي تواند احساس خود باوري و اتكاء به نفس را در كودكان ايجاد و تقويت كند كتاب. مسائل ياري دهند

 ارزش كتاب درماني 
در مروري بر كتاب درماني، كار چهار پژوهشگر را خلاصه كرد و نتيجه گرفت كه كتابها باعث اجتماعي ) 1984(گامر 

ارزشهاي خويش را . رفتار انسانها را بهتر درك كنندتر شدن كودكان مي شوند و همچنين به آنها كمك مي كنند تا 

مشكلات را تشخيص دهند و حل كنند و سرانجام به احساس . برسند خود آگاهيبه . بيازمايند و توضيح دهند
 :فوايد عمده كتاب درماني چنين است. آرامش و شادماني و نشاط دست يابند

 . هستند تشويق مي كند بيان آزادانه مسائل و نگراني هايي را كه گاه مخفي •

، از شيوه هاي سركوب و انكار استفاده مي آسيب هاي روانيروانكاوان معتقدند كه كودكان در مواجهه با ضربه ها و 
هنگامي كه كتابي با . از همين رو، بخش اعظم آنچه آزارشان مي دهد، غالباً بر ضمير خودآگاه آنها مخفي است. كنند

دارد، وي با مطالعه آن ممكن است از وجود تضاد پنهاني كه موجب اضطراب شده است مشكل كودك تطابق كامل 
مهمتر از همه اينكه برخي از كودكان ممكن است از صحبت كردن درباره موضوعاتي كه قبلاً به عنوان راز . آگاه شود

 .نزد خود حفظ مي كردند ، احساس آرامش كنند

  :ايشان در رابطه با خود و ديگران، ياري مي كندكودكان را در تحليل انديشه ها و رفتاره •

هنگامي كه كودكان بتوانند به انديشه ها و رفتارهاي قهرمان داستان گوش فرا دهند و آنها را بفهمند مي توانند 
 مي توانند انديشه ها و رفتارهاي خود را نيز. انديشه ها و رفتارهاي قهرمان داستان گوش فرا دهند و آنها را بفهمند

. را بي سر و صدا در خلوت امن ذهن خود انجام مي دهند خود آزماييبرخي از كودكان، اين . به خوبي ارزيابي كنند
در حالي كه بعضي ديگر برداشت خود را با مشاور درميان مي گذارند، در هر دو حالت، اين كودك است كه از فوايد 

 .كتاب درماني بهره مند مي شود

  :براي حل مسئله، آموزش مي دهد و تفكر مثبت را تقويت مي كند با تأمين اطلاعات لازم •

امروزه ادبيات كودكان، محدوده وسيعي از موضوعاتي را كه پيشتر گفتگو درباره آنها منع و نهي شده بود، در بر مي 
شغولي هاي در كتاب هاي تخيلي و غير تخيلي از مرگ، طلاق، روابط جنسي، اعتياد و ديگر نگراني ها و دل م. گيرد

 . كودك، سخن گفته مي شود
مادران باردار مي توانند براي فرزند خود درباره . كودكان از طريق كتاب ها به اسرار زندگي و مرگ دست مي يابند

اين كتابها به پرسش هاي فراواني كه كودكان پيش . نوزادي كه قرار است در آينده به دنيا بيايد، كتاب بخوانند
اره دارند، پاسخ مي دهند ونگراني هاي كودك را درباره رابطه اش با مادر، پس از تولد نوزاد، برطرف دبستاني در اين ب

مرگ به عنوان آخرين حلقه زنجيره حيات، از موضوعاتي است كه در برخي كتابها با دقت و حساسيت براي . مي كنند
براي انتخاب كتاب و زمان مناسب براي  كودك با مطالعه اين كتابها، سطح رشد كودك،. كودكان تشريح شده است

 .گفتگو درباره هريك از اين موضوعات ضروري است



موجب افزايش آرامش فكري و كاهش اضطراب مي شود و تخيله هيجانات و احساسات را ميسر  •

  :مي كند

ديگري  هنگامي كه كودك كشف مي كند كه كودكان. يكي از منافع عمده و اصلي كتاب درماني، رفع اضطراب است
دانستن اين موضع از احساس تنهايي و . نيز در احساس ها و تجارب وي با او شريك هستند، احساس آرامش مي كند

 .و خوشبختي را در وي تقويت مي كند احساس امنيتانزواي كودك مي كاهد و 

شيوه سرگرم كننده و مفرحي براي آزمودن مهارت ها و راه حل هاي جديد مقابله با مشكلات  •

  .تاس

كودكان مي توانند درباره هريك از موضوعات مورد علاقه خود، كتاب هاي گوناگوني بخوانند، بدين ترتيب با به 
تمرين ذهني . كارگيري نيروي تخيل خويش، خواهند توانست براي حل مسائل قديمي، راه هاي جديدي را بيازمايند

كتاب . است كه كودك آن را با ديگران به اشتراك نمي گذاردلازم براي حل مسائل گوناگون، غالباً فعاليتي انفرادي 
و كودك با فراگرفتن اين شيوه حل مسئله مي تواند آن را در سنين . درماني آموزنده، مفرح و آرامش بخش است

 .بزرگسالي نيز به كار بندد
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هاي كتاب درماني، مشتمل بر بيان آزادانه مسائل  در قسمت اول اين مقاله، روش جذاب و جالب فوايد و ارزش

و  آرامش فكريكودكان در هنگام تحصيل ، انديشه ها و رفتارها، تأمين اطلاعات لازم براي حل مسائل، افزايش 
 .آموزش مطرح و راه هاي مقابله با مشكلات ارائه شد

 :در اين قسمت با مراحل انجام اين روش در كلاس يا منزل آشنا مي شويد

  مراحل كتاب درماني •

كتاب درماني از چند مرحله تشكيل شده است، موفقيت اين شيوه، مانند ديگر ملاحظات درماني، تا حد زيادي به 
پس از ايجاد رابطه اي صميمانه و اطمينان بخش، درمانگر بايد تعارض . رابطه ميان كودك و درمانگر بستگي دارد

. كداميك از دو شيوه مشاوره انفرادي يا گروهي براي او مناسبتر استكودك را تشخيص دهد و تصميم بگيرد كه 
شناخت دقيق كودك و مطالعه كتاب ها پيش از آغاز درمان، به درمانگر كمك مي كند تا كتابي را كه با مشكل 

يرت چنين كتابي به كودك كمك مي كند تا فرآيندهاي همانندسازي، پالايش رواني و بص. كودك مطابقت دارد بيابد
 .اين تجربيات براي حل مسئله، رشد و تغيير ضروري هستند. را تجربه كند

  ايجاد رابطه درماني  •

در اينجا نيز مانند همه فعاليت هاي مشاوره اي ديگر، مشاور بايد با كودك رابطه اي صميمي و اطمينان بخش ايجاد 
براي ايجاد يك مشاركت . ا تسهيل مي كندپذيرش بي قيد و شرط، صداقت، همدلي و اعتماد فرآيند درمان ر. كند



درماني با كودكان، درمانگر بايد با تحول شخصي كودكان درگير باشد و ضمن آگاهي از احساسات، و عواطف و رفتار 
اين است كه مشاور واقعاً به كودكان و نگراني هايشان اهميت » درگيري«منظور از اين . كودك آن ها را درك كند

مددكار بايد حتماً شنونده قابلي باشد و از . ين ها مشاور بايد درك توجه خود را به كودك نشان دهدافزون بر ا. بدهد
چنانچه درمانگر با دقت و اشتياق به سخن . احساسات، تصورات، ارزش ها و اهداف كودكان بايد حتماً آگاه باشد

ك قدم بگذارد و جهان را از دريچه كودك گوش فرا دهد و در معني آن ها تعمق كند، مي تواند به دنياي كود
در . چشمان او ببيند، ايجاد رابطه اي از اين نوع ميان كودك و مشاور، به زمان نياز دارد و دستيابي به آن دشوار است

 .صورت تحقق چنين شرايطي، مشاور مي تواند ضمن حفظ اعتماد كودك، از ديگر اعضاي گروه نيز حمايت كند

 يوه مشاوره تشخيص تعارض و انتخاب ش •

در وهله نخست، درمانگر بايد تشخيص دهد كه آيا تعارض مورد نظر، يك پديده تحولي معمول و مشترك ميان همه 
تشخيص موارد بحراني كه به . كودكان است يا تعارض وضعيتي خاصي است كه تنها عده اندكي با آن مواجه شده اند

واري مسئله و تأثيري كه بر عملكرد كلي كودك مي گذارد، مهم اقدام سريع نياز دارند و تعيين ميزان وخامت و دش
تصميم گيري درباره اينكه آيا بررسي تعارض به جلسات مشاوره انفرادي يا جلسات گروهي كم جمعيت نياز . است

حوادث بسيار . پرجمعيت مي توان به آن پرداخت، به عهده درمانگر است فعاليت هاي گروهيدارد، يا از طريق 
 . كي كه كودكان را به شدت متأثر مي كنند، هميشه بايد در جلسات انفرادي مورد بررسي قرار گيرنددردنا

توصيه مي . جلسات گروهي كم جمعيت براي گفت و گو درباره مسائل و نگراني هاي مشترك كودكان مفيد است
ديگر نزديك باشند و شود كودكاني كه در گروه هاي كوچك شركت مي كنند، به لحاظ سني و سطح رشد به يك

. بچه هاي كوچكتر ممكن است ترجيح دهند در گروه همجنسان خود باشند. مشكل يكساني را تجربه كرده باشند
مشاور ميتواند بر اساس شناخت خود از يكايك كودكاني كه در هر گروه شركت دارند تصميمات لازم را اتخاذ كند، 

ه هاي بزرگ بايد به كودكاني اختصاص يابد كه با نگراني هاي تحولي و استفاده از كتاب براي هدايت و راهنمايي گرو
  .رشدي متداول مانند مسائل احساسي، درگيري هاي دوستانه و تشخيص ارزش ها درگير هستند

   انتخاب كتاب •

با استفاده از اصولي كه در اين مقاله به اختصار شرح داده شده، كتابي را كه با شرايط كودك تطابق كامل داشته 

، سن، جنس و سطح رشد توانايي خواندنكتاب علاوه بر مطابقت با تعارض هاي كودك، بايد با . باشد انتخاب كنيد
. يگر عواملي هستند كه بايد در گزينش كتاب لحاظ شوندمهارت ها و استعدادهاي فردي، از د. او تناسب داشته باشد

به برنامه ريزي فعاليت هاي جنبي اضافي  استعدادهاي ويژه كودكان مشاوران مي توانند با تأكيد بر علايق فردي و

 .بپردازند) مي افزايند كتاب درمانيكه بر منافع ( شيوه هاي بيان هنري، و ديگر نمايش، نقاشيمانند 

 جارب كودك تمركز بر ت •

و بصيرت را  پالايش رواني، يا همانند سازيهنگامي كه كودكان، داستان را مي خوانند يا به آن گوش مي دهند، 
گفت و گو درباره يك كتاب خاص، همراه با فعاليت هاي جنبي مستمر، مي تواند كودكان را در . تجربه مي كنند

كودكان در نتيجه آگاهي . و رفتارهاي خود ياري دهدكسب بصيرت نسبت به انديشه ها و احساسات، ارزش ها 



بصيرتي كه از طريق همانند سازي با شخصيت هاي كتاب كسب مي كنند، غالباً به تصميماتي مي رسند كه به آن ها 
 . در حل تعارض ها و تغيير نگرش ها و رفتارهاي شان كمك مي كند

 همانند سازي   •

از تطابق خوبي برخوردار باشند، كودك مي تواند خود را به جاي شخصيت اصلي داستان قرار  كودك و كتاباگر 
. دهد، وي ممكن است بتواند براي افراد خانواده و دوستانش نيز در ميان شخصيت هاي كتاب همانندهايي بيابد

ات و مشكلات اشتراك چنانچه كودك و قهرمان داستان در بسياري از خصوصيات مانند سن، جنس، نژاد ، احساس
داشته باشند، وي خواهد توانست خود را به عنوان شخصيت داستان مجسم كند و از اين طريق انگيزه ها و تعارضهاي 

توانايي كوك براي شناختن مشكلات خود از : برخي از اهداف درماني اين همانند سازي عبارتند از. او را تجربه كند
 . ين ذهني راه حل يا بدون راه حل و دخالت سايرينطريق خواندن مشكلات ديگران و تمر

سهيم مي گردد، بلكه  شخصيت هاي داستان، كودك نه تنها در انگيزه ها و تعارض هاي، همانندسازي در نتيجه
كودكان با شخصيت هاي داستان همانندسازي مي كنند و بدين . داستان بخشي از تجربه هاي شخصي وي مي شود

طي كردن مرحله پيش از پالايش و . هيجان ها، انديشه ها و رفتارهاي آن ها را تجربه مي كنندترتيب در تصور خود، 
كودك با طي اين مراحل مي تواند . بصيرت كه در نهايت به حل مسئله و تغيير مثبت منجر مي شود، ضروري است

ن داستان، تعارضها را برطرف طريق مناسب را بايد و درست مانند قهرما. به راه هاي گوناگون حل مسئله بينديشد
 .كند

  پالايش رواني يا تخليه هيجانات •

تخليه روانشناختي غالباً پس از رفع تعارضات . كودكان پس از همانندسازي مي توانند مرحله تخليه را تجربه كنند
 .هنگامي كه شخصيت داستان پيروز مي شود، تنشهاي كودك تخفيف مي يابد. شخصيتهاي داستان رخ مي دهد

وانگهي كودك بتدريج تجارت شخصيت هاي داستان را درك مي كند و درمي يابد كه تعارضهاي خودش نيز درك 
كتاب درماني اين فرصت را براي كودك ايجاد مي كند كه دست كم براي يك لحظه كوتاه هيجانات نهفته . شده است

 . اي را كه محل ابراز ديگري ندارند، تخليه كند

  بصيرت •

نند سازي و تخليه افكار، كودكان احساسات و رفتارهاي خود را درك مي كند و ميتوانند از رفتار ديگران از طريق هما
كوكان غالباً به تنهايي به اين خودآگاهي دست مييابند اما گفتگوهاي . نسبت به خود، تصوير شفافتري داشته باشند

 . گروهي نيز ممكن است در اين راه مثمر ثمر واقع شود
كودكان به . كودك در حيات بخشيدن به تجارب شخصيتهاي كتاب، در بروز خودآگاهي نقش اساسي دارد توانايي

با شخصيتهاي كتاب و فرافكني هيجانات، انديشه ها و اعمال خود، مي توانند مشكلاتشان را  همذات پنداريمدد 
فاصله مي گيرد و بر مسائلي كه در  از طريق اين فرآيند ذهن كودك از مسائل خود او. بهتر و درستتر تحليل كنند

با اين شيوه كودكان مي توانند شباهت ميان مسائل قهرمان داستان را به . كتاب مطرح شده است، متمركز مي گردد
چنين تحليل هايي غالباً به افزايش خودآگاهي و درك عميقتر . مسائل خود كشف كنند و تعارضهاي خود را بشناسند



بصيرت و درك صحيح مسائل، علاوه بر آنكه كودكان را قادر مي سازد تا . ديگران منجر مي شوداز خود، در ارتباط با 
 .دريافت هاي خود را از وقايع تغيير دهند، رفتارهاي آنها را نيز بهبود مي بخشد

 رفع تعارض  •

تفسير كه همگي كتاب درماني به كودكان اجازه مي دهد راه حل مسائل را بدون نياز به بيان لفظي، رويارويي و 
بچه ها با كمك درمانگر ابتدا مي توانند با شخصيت كتاب كه . راهكارهاي اساسي يك درمان موفق هستند ببينند

ببينند كه چگونه آن شخصيت مسئله را حل مي كند و در نهايت راه حل . مسائل مشابهي دارد همانندسازي كنند
ه و تغيير نگرش و رفتار فرآيندي تدريجي است كه نمي حل مسئل. هاي ممكن براي مسئله خود را تشخيص دهند

 .آميز همه مراحل درمان نيازدارد توان از آن تعجيل كرد و به تكميل موففيت

همدلي و برقراري رابطه اطمينان بخش با كودك، شناخت كودك : اين مراحل كه پيشتر به آنها اشاره شده عبارتند از
كه با مسئله كودك مطابقت كامل داشته باشد و فرصت دادن به كودك براي  و درك طبيعت تعارض او ، يافتن كتابي

غالباً پس از چند جلسه مشاوره . را تجربه كند) آنها(كتاب، انگيزه ها و تعارضهاي وي ) هاي(اينكه از سوي شخصيت 
 . تغييرات تدريجي در نگرش و رفتار كودك مشاهده مي شود

 فعاليت هاي پيگيرانه  •

از كودكان، كافي است درمانگر كتاب را براي آن ها بخواند تا تمام مزاياي درماني كتاب درماني را  در مورد برخي
در اين موارد گوش دادن به پاسخ هاي كلامي كودك و مشاهده رفتار و حالت هاي چهره او به درمانگر . تجربه كنند

اما برخي ديگر از كودكان براي . ه استسرنخهاي مهمي مي دهد تا دريابد داستان چگونه بر كودك تأثير گذاشت
فعاليتهايي كه مهارتهاي حركتي ، شناختي و . تقويت خود آگاهي و رفع تعارض به فعاليتهاي جنبي مستمر نياز دارند

 . مي توانند در تقويت خود آگاهي و افزايش مهارتهاي حل مسئله مؤثر باشند. كلامي را با يكديگر تلفيق مي كنند
فعاليتهاي هنري، داستان نويسي، : عبارتند از. كه مي توانند همراه با كتاب درماني به كار روند  مرراهكارهاي مست

) يا پس از آنكه كتاب برايش خوانده شد(كودك پس از خواندن كتاب . تئاتر، نمايشهاي عروسكي، و عروسك بازي
نامه اي به يك يا چند تن از . نويسدپايان متفاوتي براي داستان ب. ميتواند داستاني را به درمانگر ديكته كند

همچنين مي تواند با استفاده از مواد . شخصيتهاي داستان بنگارد يا در قطعات مشخصي از داستان، ايفاي نقش كند
از نمايشهاي . گوناگون ، كولاژ تصاوير و مجسمه هايي بسازد كه شخصيتهاي داستان را به زندگي آنها ربط دهند

تعداد و نوع . هاي دست ساز و صحنه آرايي نيز به عنوان فعاليتهاي جنبي استفاده شده استعروسكي كامل با عروسك
اين فعاليتها تنها توسط نيروي تخيل كودك و اشتياق و تمايل درمانگر براي آزمودن شيوه هاي خلاق و ابتكاري 

 . تعيين مي شود

- - - - - -- - - - - - - - - - - -- - - -- - -  

 مدرسه يك فضاي مرده نيستكتابخانه 

 ماتياس دنكه 



ناميده مي شود، با هدف ايجاد و ) لاگ( "ا وِ"كه در شهر هسن » گ. آ. ل«هاي آموزشگاهي   پروژه ي كتابخانه
به كمك نيروهاي فعال آموزشي و والدين دانش آموزان، به   1980  پشتيباني كتابخانه در هر مدرسه، از ميانه ي سال

 .هاي آموزشگاهي هسن پرداخت  گسترش كتابخانه

بزرگ ترين رخداد "ي لاگ امروزه به عنوان   آموزش پيشرفته. كننده تشكيل شد  شركت 30با   اين گروه نخست
 . نفر رسيده است 500كنندگان در اين پروژه به   اكنون شمار شركت. مطرح است "اروپايي در اين سطح

هاي  اي، رهنمودهاي عملي و شيوه   هاي ترويج خواندن تا سواد رسانه  هاي فعاليت اين پروژه، از روش  طيف موضوع
 30تمامي اين . مدرسه به اجرا درآمد 30اين پروژه نخست در ايالت هسن در . سازماندهي كتابخانه را در برمي گيرد

وزارت   يكننده، از سو  اي مشترك مجهز شدند و همزمان يك مركز هماهنگ افزار كتابخانه  مدرسه به يك نرم
 .آموزش در دبيرستان ويديگ در بوتسباخ نيز براي هماهنگي كارها تجهيز شد

نتايج . استواراست "مطالعات كلرادو"ي بررسي پژوهش هاي علوم اجتماعي امريكا با عنوان  پروژه ي لاگ برپايه
بيش از هزار . د داشتآميز تأكي هاي آموزشگاهي در خدمت آموزش موفقيت  مطالعات كلرادو بر اهميت كتابخانه 

در اين . مدرسه در امريكا و كانادا با كتابخانه و بدون آن، ساليان متمادي در چارچوب اين مطالعه بررسي شدند
آموزاني كه به يك  نتايج پژوهش ثابت كرد دانش . آموزان بود مطالعه تمركز ويژه بر نتيجه ي تست خواني دانش

دستاورد اين مطالعات تدوين استانداردهاي يك كتابخانه . تحانات موفق ترندكتابخانه ي خوب دسترسي دارند، در ام
ساعت كار طولاني، كاركنان آموزش ديده و هماهنگي ميان كتابداران وآموزگاران، كيفيت منابع : ي خوب شامل 

 . د شده استهاي لاگ نيزبه طور ويژه بر آن ها تأكي ي كتابخانه موجود و افزايش منابع جديد بود كه در پروژه
  

 اي  ي چند رسانه آينده... 
اين درخواستي بود كه اعضا در . هاي جديد و كامپيوتر استفاده كند آموز بايد بتواند در كتابخانه از رسانه  هر دانش

هاي آموزشگاهي   هاي آموزشگاهي لاگ، آينده ي كتابخانه  كتابخانه  پروژه ي. بودند  خود مطرح كرده 1998ي   بيانيه
پيشنهاد اين پروژه، گذشتن از حافظه   .كند  نيز اين نظررا تأييد مي "مطالعات كلرادو"بيند و   اي مي ا چند رسانه ر

ي مدرن همه چيز  به نظر اين گروه، كتابخانه . نگر و رسيدن به مركز اطلاعات و دانش فعال است  ي دانش گذشته
 . از كتاب  ا ي خاك گرفته هست، جز مجموعه

كتابخانه . مدرسه فضايي مرده نيست، كارگاهي آموزشي است كه زندگي و آموختن در آن جريان دارد  كتابخانه ي 
اي، خواندن، زندگي   بايد نيازهاي آموزنده را در كانون توجه خود قرار دهد و همانند يك مركز علمي چند رسانه

 . كردن و آموختن را يك جا در زير يك سقف تامين كند
 هاي كوچك كتاب ني خواندن با قفسهپشتيبا

  اما اين وضعيت امروزه با فعاليت. كتابخانه ي آموزشگاهي در هسن وجود نداشت  تقريباً هيچ 1990  تا اوايل سال
كه از سو ي وزارت آموزش و هنر هسن » در جعبه  كتابخانه«هاي لاگ، همچون   پروژه. هاي لاگ تغيير كرده است

ي آموزشگاهي كوچك و آموزگاران اهل هسن و توانمندسازي آن   كتابخانه 30اي براي  ويژهپشتيباني شد، امكانات 
 .هاي مشخص تامين كرد  ها ، در زمينه ي موضوع

ي شهري كه به   گردد، زماني كه كرمرها با كتابخانه  هسن بر مي 19هاي قرن  به سنت  "ي كوچك  كتابخانه"ايجاد 
  امروزه درهاي قفسه. كردند  مناطق دور افتاده ترويج مي  ودند، ادبيات را درهاي كوچك كتاب مجهز شده ب  قفسه

در اين مجموعه، از خوك صورتي . سازي شده است  هاي كوچك كتاب رنگي است و شكل آن براي اين كار مناسب
ر آن داستان كه د "خروس گالي"بيني شده گرفته، تا كتاب   ي دبستان پيش  شناسي در دوره كوچك كه براي جانور 



 . شود هاي كودكان و نوجوانان فرانسوي گرد آمده اند، يافت مي  
. هفته از لاگ امانت مي گيرند 8نيروهاي آموزشي علاقه مند، هر بار براي مدت   هاي كوچك را  پروژه ي كتابخانه

هاي كوچك   ان كتابخانهبنيان گذار. اند كلاس درسي و كتابخانه تاكنون از اين خدمات استفاده كرده 1500بيش از 
قفسه كوچك كتاب «گروه . گذاشته اند  "ي ترويج خواندن لاگ جايزه"اي براي خواندن با نام   سيار همچنين جايزه

در فهرست . دهد  اي برابر هزار يورو مي هاي آموزشگاهي، جايزه   به الگوهاي موفق ترويج خواندن در كتابخانه» هسن
 .قراردارند "درخت كريسمس ادبي"يا  "پانتوميم خواندن"هاي   برندگان اين جايزه، پروژه

 پيشتاز در آموزش پيشرفته و ارتباطات 
وجوي  توانند فضاهاي مدرن آموزشي براي جست   هاي آموزشگاهي مي  اندركاران اين پروژه، كتابخانه به نظردست

ها و  دي  وي   ها و دي  دي  ي گويا، سيها  هاي جديد، همچون كتاب  رسانه. فعال اطلاعات و پردازش آنها باشند
  هاي آموزشگاهي را با امكانات جديد توسعه   كتابخانه  اينترنت نيز نبايد كتاب را واپس بزنند، بلكه تنهابايد خدمات

  هاي جديد تمرين كنند، كتابخانه  آموزان بتوانند به اطلاعات درست آنلاين دستيابند و با رسانه زماني كه دانش. دهند
ها نيز مؤثر   ها و دانش استفاده از رسانه  توانند در پيشرفت مهارت  هاي مجهز، افزون بر ارتقاي توانايي خواندن، مي

اكنون ديگر آموزش در روند   .چرخند  هرچه تند تر مي  هاي نوآوري ي دانش مدار جديد، چرخ  در جامعه. باشند
  موضوع "لاگ"ي پايدار براي مسئولان   نابراين، آموزش پيشرفتهب. رود زندگي نيازي طبيعي و ضروري به شمار مي 

  سنتي كتاب با وجود رسانه  هاي آموزشگاهي لاگ در هسن دريافته اند كه رسانه ي   مسئولان كتابخانه  .مهمي است
خود را در ميان كنند، هنوز جايگاه با ارزش  هاي اينترنتي كه امكان ارتباط دو سويه را ايجاد مي   هاي جديد و شبكه

 . آموزان دختر و پسر حفظ كرده اند دانش
آموزي  من هميشه وقتي به دانش«: گويد مي ) هاي آموزشگاهي لاگ كتابخانه  رئيس هيئت مديره ي(آقاي گونتر بر 

كند، آيا   گردد و بعد از من سؤال مي  ه ي باروك مي كه در اينترنت يك ساعت دنبال يك كليساي دور  برمي خورم
 .»شوم  باره براي من داريد؟ خوشحال مي  كتابي در اين

ي   اي نيز داراي شبكه  در سطح ملي، بلكه در سطح منطقه  هاي آموزشگاهي نه فقط   هسن در موضوع كتابخانه
هايي   در فرانسه و انگلستان چنين شبكه. پيوندد  از طريق اين مركز به همسايگان اروپايي مي  لاگ. ارتباطي است

در نمايشگاه كتاب فرانكفورت 1993دست اندركاران اين پروژه از سال . اند  ها شده وارد مدرسه   ي است كهمدت
نيز آقاي گونتر بر رئيس هيئت مديره و آقاي گونبر شلابمپ، رئيس هيئت مؤسس،  2008در سال . حضور دارند

در سالن  "هاد كتابخانه ي آموزشگاهيترويج خواندن با تأكيد بر اهميت ن"  پروژه ي  اي درباره ي سخنراني 
بار  3همچنين اين پروژه . نمايشگاه كتاب فرانكفورت ايراد كردند و در نشست آموزشي اين نمايشگاه حضور داشتند

دهندگان آن براي   و سازمان  شناخته شده است  لاگ در خارج از كشور نيز. مهمان نمايشگاه كتاب لايپزيك بود
 .وت شدندبه اتريش دع 2009سال 

 


